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BANES MOTOR GESKE BUDEJOVICE
VS HC OCELARI TRINEC



SESTAVA
BANES MOTOR CESKE BUDEJOVICE

DOMINIK
HRACHOVINA
BRANKAR
narozen: 29.8.1994

2 vySka: 180 cm
véha: 92 kg

- 2]

MIKULAS
HOVORKA

OBRANCE

narozen: 1.7.2001
S vySka: 199 cm
véaha: 104 kg

P

ROMAN _
VRABLIK
OBRANCE
narozen: 25.1.1990

FRs vySka: 187 cm

véaha: 90 kg

L

JOSEF _
KOLAGEK
UTOCNIK

narozen: 6.9.2002
vySka: 181 cm

ER viha: 77 kg

L
FILIP

PRIKRYL

UTOCNIK
narozen: 2.4.2001

P vySka: 186 cm

STEPAN_
MALECGEK
BRANKAR
narozen: 24.9.2004
vyska: 178 cm
véha: 75 kg

L

ONDREJ _
KACHYNA
OBRANCE

narozen: 30.4.1998
S vySka: 193 cm
véha: 96 kg

L

MARTIN
BERANEK
UTOCGNIK

narozen: 14.4.2001
vySka:  185cm
L vaha: 83 kg

L

JACHYM |
KONDELIK

UTOCNIK

narozen: 21.12.1999
I vySka: 201 cm
vaha: 107 kg

L

DOMINIK
SIMON

UTOCNIK

narozen: 8.8.1994
vySka: 181 cm
vaha: 90 kg

BRANKAR
narozen: 26.12.1991
vyska: 194 cm

MW\ :ha:  83kg

OBRANCE

narozen: 2.2.1996
vySka:  185cm

e vaha: 81 kg

UTOCNIK

narozen: 30.12.1985
vySka: 178 cm
véaha: 82 kg

UTOCNIK

narozen: 21.10.1998
vySka: 184 cm

B vaha: 88 kg

L

UTOCNIK
narozen: 15.1.2001
vySka: 180 cm
véaha: 80 kg

20] -

MILAN
DOUDERA
OBRANCE

narozen: 1.1.1993
VS| 181 cm

narozen: 26.2.1995
0 vyska: 175 cm
vaha: 84 kg

UTOCNIK

narozen: 8.10.1989
vySka:  185cm
véaha: 93 kg

UTOCNIK

narozen: 18.9.1996
vySka: 181 cm
vaha: 81 kg

P

JAKUB
VALSKY

UTOCNIK

narozen: 7.9.1988
vySka: 186 cm
véaha: 102 kg

L

DALSI ZAPASY

MICHAL
GULASI

OBRANCE
narozen: 18.7.1986

vySka: 182 cm

BN viha: 95 kg

OBRANCE
narozen: 15.4.1989

o vySka: 189 cm

vaha: 105 kg

L
TOMAS
CHLUBNA

UTOCNIK
narozen: 6.7.2002

8 vyska: 190 cm
ol viha: 87 kg

UTOCNIK
narozen: 19.9.1983

b vyska: 171 cm

vaha: 78 kg

L

UTOCNIK
narozen: 2.3.1996

9 vySka: 185 cm

véaha: 89 kg

PRIP. 5. ZAPAS / NEDELE 24.3.2024 / 17:00
HC OCELARI TRINEC
Vs
A BANES MOTOR CESKE BUDEJOVICE

PRIP. 6. ZAPAS / UTERY 26.3.2024 / 17:30
BANES MOTOR CESKE BUDEJOVICE
VS
HC OCELARI TRINEC

SPORTOVNi MANAZERI  HLAVNi TRENER [l ASISTENT TRENERA [ TRENER BRANKARD KONDICNI TRENER
JIRI NOVOTNY LADISLAV CIHAK JIRi HANZLIK  ESTANISLAV HRUBEG JOSEF ZAGEK

PRIP. 7. ZAPAS / CTVRTEK 28.3.2024 / 17:00
HC OCELARI TRINEC
VS
BANES MOTOR CESKE BUDEJOVICE

VIDEOTRENER VIDEOTRENER MANAZERA-TYMU [l VEDOUCI A-TYMU KUSTOD KUSTOD
TOMAS PARIZEK ADAM PRIBYL JIRI SIMANEK LADISLAV GULA PAVEL VLASIC PAVEL BLAHA

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN f‘,eslgé
STATUTARNIM MESTEM CESKE BUDEJOVICE Budejovice




STATISTIKY
BANES MOTOR CESKE BUDEJOVICE zUiLiZ

TIPSPORT EXTRALIGA 2023/2024 - PLAY-OFF

#  BRANKARI
49 Hrachovina Dominik

#  HRACIV POLI
Gula$ Milan
Harris Brant
Pech Luka$
Stencel Jan
Kondelik Jachym
Pycha Pavel
Hovorka Mikula§
Beranek Martin
Valsky Jakub
Toman Matéj
Kubik Adam
Doudera Milan
Vréblik Roman
Stich David
Chlubna Tomas
Ordo$ Jan
Simon Dominik
Gulasi Michal
Kachyria Ondfej
Prikryl Filip
Vopelka Lukas
Kolacek Josef
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Brankari
# - Cislo dresu v p
(pro pripad, 7e by se ménil
- poget zapasu, v nichZ hra¢ nastoupil
Min - poCet odchytanych minut
f - poCet stiel vyslanych na brankare
- pocet inkasovanych goli
- pocet zésahll
- priimér g6l na zépas
(= inkasované goly / minuty/60 )
- Uspésnost zasahli (= zasahy / strely )
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A - asistence
T™M - trestné minuty
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Hragdi v poli
# - Cislo dresu v poslednim zépase
(pro pripad, Ze by se ménilo)
- pocet zapasd, v nich knastoupil

Z
P - post (obrance nebo ttocnik

Z - pocet zapas(, v nichZ hrac nastoupil
G, A, B - goly, asistence, body

aktualni
k 18.3.2024




SOUPER

HC OCELARI TRINEC
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Osobnost Ocelar
|
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Martin Ruzicka

Tipspor

F\~ .

C }f® TRINECKE ZELEZAV

—

Mistr svéta z roku 2010, Sestinasobny doméci
Sampion (jednou se Spartou a pétkrat s
Tfincem), to je nejvétsSi hvézda ufadujicich
mistrd republiky z Trince Martin Rizic¢ka.

Rodak z Berouna ma za sebou v osmatficeti

—

T

jesté rozhodné nekonéi a rad by ji vySperkoval
dalSimi aspéchy. Extraligu poprvé okusil v Praze
na Sparté, kde se hned jako mladik nachomytl
ke svému prvni mistrovskému titulu. Tfi sezony
stravil v nejvySSi soutézi ve Znojmé a pak uz
zamifil do Tfince, kde odehral nejvétsi a také

Hned druhy rok po svém pfichodu do ocelového
meésta se vyrazné podepsal pod premiérovy
historicky tfinecky titul, kdyz vytvofil dosud
platny rekord v poctu bod(i ziskanych v play off.
V 18 utkanich jich nasbiral 33 za 17 géli a 16
asistenci a byl vyhlaSen Hokejistou sezony. Na
tfi sezony si poté odskoCil do KHL, ale v dresu
Chabarovsku ani Celjabinsku vétsi diru do svéta
neudélal.

To se mu podafilo zase az po navratu do
Trince, kde po stfibru v roce 2018 zazil zlatou
éru tohoto klubu, ktery v poslednich Ctyfech
letech pokazdé na konci sezony pfebiral zlaté
extraligové medaile. A RiiZicka byl vzdy jednim
z lidrdl tymu.

Také v letoSnim ro¢niku Tipsport extraligy patfi
k nejvétSim osobnostem celé soutéze. Dlouho
se pretahoval s libereckym Milanem Filippim
o titul nejproduktivnéjSiho hrace zakladni casti
soutéze. Nakonec nasbiral dvaaSedesat bodil
(23+39) a o tuto jiz teti prestizni individualni
trofej v kariéfe ho pfipravil jen mensi pocet
vstielenych golii v porovnani s libereckym
rivalem.

RizZickovy vykony neunikly ani pozornosti
reprezentacniho trenéra Radima Rulika, ktery
bez ohledu na jeho pokroCily hokejovy vék
pozval ostfileného matadora na nedavné
Svycarskeé hry. Trinecky Uto¢nik se do narodniho
tymu vratil po dlouhych Sesti letech a mize mit
pooteviena vratka i na kvétnové mistrovstvi
svéta v Praze a Ostravé.

letech skutecné (ctyhodnou kariéru, kterou ale  nejslavnéjsi ¢ast své kariéry. Pavel Kortus

SESTAVA
# POST  JMENO NAROZEN VYSKA VAHA # POST  JMENO NAROZEN VYSKA VAHA
1 brankaF Patrik Svancara 25.2.2002 188 cm 81 kg 43 utocnik Daniel Kurovsky 4.3.1998 192 cm 96 kg
2 brankaf Marek Mazanec 18.7.1991 190 cm 86 kg 48 atoénik Viliam Cacho 14.10.1998 183 cm 81 kg
90 brankar Ondfej Kacetl 15.10.1990 182 cm 79 kg 56 utocnik Marko Dafo 30.11.1994 182 cm 96 kg
4 obrance Adam Smith 6.11.1996 185cm 88 kg 72 (tocnik Petr Sikora 2.1.2006 180 cm 77 kg
5 obrance Jakub Jefdbek 12.5.1991 180 cm 91 kg 79 utocnik Libor Hudacek 7.9.1990 175cm 79 kg
16 obrance Adam PolaSek 12.7.1991 190cm 94 kg 81 utocnik David Cienciala 1.12.1995 182cm 85Kkg
17 obrance Radim Mrtka 9.6.2007 197 cm 90 kg 82 utocnik Miroslav Holinka 10.11.2005 186 cm 84 kg
52 obrance Martin Marincin 18.2.1992 193 cm 92 kg 94 (tocnik Andrej Nestrasil 22.2.1991 190cm 91 kg
55 obrance Marian Adamek 2.10.1997 178 cm 82 kg 96 dtocnik Daniel VoZenilek 10.2.1996 188 cm 91 kg
75 obrance Richard Nedomlel 1.7.1993 193 cm 106 kg
84 obréance Tomd$ Kundratek 26.12.1989 187 cm 91 kg

obrance Petr Senkefik 13.3.1991 182 cm 88 kg
12 dtocnik Jakub Doktor 18.6.1997 183 cm 82 kg NEJPRODUKTIVNEJSI HRAC SOUPERE
18 dtocnik Oskar Haas 21.7.2003 182cm 74 kg V PLAY-OFF
19 dtocnik Patrik Hrehoréak 18.3.1999 175¢cm 78 kg "
20 (tognik Petr Vrdna 29.3.1985 177 cm 83 kg -
21 dtocnik  Kamil Walega 21.7.2000 183 cm 80kg }m Zépasy
22 utocnik Vladimir Dravecky 3.6.1985 181 cm 92 kg " Goly
27 (toénik Martin RiZicka 15.12.1985 181 cm 79 kg 2 7 j,. Asistence Trestné minuty 4
29 (toCnik Adam Frank Helewka 21.7.1995 188 cm 93 kg Hlavni trenér: Zdenék Motik
40 Utocnik MiloS Roman 6.11.1999 182 cm 85 kg Asistent trenéra: Vladimir Orszagh




BILANCE
S TRINCEM

Nejvyssi vyhra: : Celkova bilance (22 sezon)
NejvySSi prohra: : Z V VP R
Série vyher: Celkem 90 44 7 5
Série bez porazky: Doma 4 29 4 3
Série bez vyhry: Venku 46 15 3 2
Série porazek:
NejvySSi soutéz (21 sezon)
Z V VP R
Celkem 86 41 7 5
Doma 42 27 4 3
2

PP P
1991-92 o
1
4

1995-96 7

21

5:4
1:1
1996-97 2,1 11 ; b Venku 4 14 3

1997-98 5:3,7:1,4:4,7:

1998-99  45,2:3 5.8, 4: . R
1999-2000 3:2.7:5. 5:2. 2: Zakladni Cast nejvySsi soutéze (21 sezon)

EEViETT : Z V W R PP P
2000-01 i 2, 2: ]
2001-02 : 313 3: ; Celkem 84 41 7 5 5 26
2002-03 :3,1:0,5: ; ) Doma 42 27 4 3 1 7
2003-04 4.0:5.2:5.1: ) Venku 42 14 3 2 4 19

2005-06 2 ;
2006-07 1,3:1,1:2, 4 ; Play-off nejvysSi soutéze (1 sezona)
2007-08 2 1,4 . Z V VP R PP
2008-09 : ) Celkem 2 0 0 -
2009-10 2 ; Doma 0o 0 o0 -
2010-11  2:3p, 5:6, 3:4sn, 4:1 . Venku 2 0 0
2011-12  4:3,6:3,3:2,1:2p )

2012-13  0:5,3:1,3:6,5:3 ; Nizsi souté
2020-21  3:6,2:1p,7:9,0:4

ze (1 sezona)

. Z

2021-22  0:4,0:1,0:3,5:4p . Celkem 4
2

2

v

3 0
2 0
1 0

2022-23 : 3 . Doma
2023-24 :2sn, 2:3, 3:4p, 5:2 CF: 0:2, 0:2 Venku

Strelci (+ rozhod. naj.):  Hordk Romanst. 2 Pletka Vaclav 1 Barto$ Peter 2+6 8 KachynaOndfej 1+2 3  Alderson Brandon 1+0 1
Rob Lubos st. 18 Huml Ivan 2 PoZivil Lukas 1 Hudec Michal 3+4 7 KuchejdaDavid 1+2 3  BenakVaclav 140 1
Simének Jifi 15 Hyka Tomas 2 Prochdzka Stan. 1 Jasetko Stanislav 3+4 7  Martynek Rostislav1+2 3 Cachotsky Tomd§ 1+0 1
Turek Filip 12 Kotrla Jindfich 2 Prospal Vaclav ml. 1 Ptacek FrantiSek 3+4 7  Novék Jan 1+2 3 Hanzal Martin 140 1
Sailer Petr 11 Kubik Adam 2 Prikryl Filip 1 Gyori Arpad 2+5 7  Pozivil Lukas 1+2 3 Hucko Patrik 1+0 1
Strba Martin 10 Kutlak Zdenék 2 Slavik Jan 1 Hordk Romanst. 2+5 7 Prospal Vaclavml. 1+2 3  Kolacek Josef 1+0 1
Kral Vaclav 9 Langhammer Jak. 2 Slovacek Ondfej 1 Kutlak Zdenék 245 7  VozZenilek Daniel 1+2 3  Kubicek Michael 1+0 1
Kvéton Lukas 9 Martinek Radek 2 Sachl Petr 1 Toman Matéj 2+5 7  Knotek Toma$ 0+3 3  Lytvynov Ivan 1+0 1
Gula$ Milan 8 Mazanec Milan 2 Sedy Petr 1 Stencel Jan 1+6 7  Kolarz Michael 0+3 3  Mika Petr 140 1
Toupal Radek 8 Micka Tomas 2 Sperger Zdenék 1 Mertl Tomds 4+2 6  Broz Jifi 2+0 2 Mojzi§ Pavel 140 1
Bélohlav Radek 7 Michalek Milan 2 Straub Josef 1 Posmyk Marek 442 6  HumlIvan 2+0 2 PIasil Karel 1+0 1
Nedoma Milan 7 Michnac Albert 2 Toupal Kamil 1 Ondrej Zdenék 3+3 6  HykaTomas 2+0 2 Pikryl Filip 1+0 1
Hibl Viktor 6 Mikus Peter 2 Ville Gabin 1 Soudek Karel 3+3 6 Mazanec Milan 2+0 2  Slavik Jan 1+0 1
Kotalik Ale§ 5 Pycha Pavel ml. 2 Vondrka Michal ml. 1 Brabenec Kamil 2+4 6  Micka Toma$ 240 2 Sachl Petr 1+0 1
Pycha Pavel st. 5 Suchanek Rudolf 2 Vosta Ondrej 1 Vesely Ondrej 2+4 6 Michna&Albert 2+0 2  Sedy Petr 140 1
Vak Tomas 5 Toman Matéj 2 Vozenilek Daniel 1 Hrebejk Stépan  3+2 5  Bindulis Kristofers 1+1 2 Straub Josef 140 1
Mertl Tomas 4 Vesely Ondrej 2 Vlydareny René 1 KaSparik Pavel 3+2 5  Blaha Miroslav 1+1 2 Ville Gabin 1+0 1
Posmyk Marek 4 Zib Lukas 2 Zébransky Libor 1 OrdoS Jan 3+2 5 Cech Roman 1+1 2  Beranek Martin  0+1 1
PSurny Roman 4 Cachotsky Tomd$  1(+1) Babka Daniel 2+3 5 Hovorka Mikula§ 1+1 2 Bruk David 0+1 1
Barus Miroslav =~ 3 Stencel Jan 1(+1) Kanadské bodovani: Michdlek Milan ~ 2+3 5  Prochazka Stani. 1+1 2  Burian Vilém 0+1 1
Hanzl Martin 3 Alderson Brandon 1 Rob Lubos st. 18+20 38 Zib Lukas 2+3 5 Slovatek Ondiej 1+1 2  Cierny Ladislav ~ 0+1 1
Hrebejk Stépan 3 Bendk Véclav 1 Turek Filip 12+22 34  Vosta Ondrej 1+4 5 Spergerzdenék 1+1 2  Ciliak Marek 0+1 1
Hudec Michal 3 Bindulis Kristofers 1 Toupal Radek 8+22 30 Toman Milan 0+5 5 Vondrka Michal ml.1+1 2 Durdk Miroslav ~ 0+1 1
Jasecko Stanislav 3 Blaha Miroslav 1 Sailer Petr 11+14 25 PSurny Roman 4+0 4  Zébransky Libor 1+1 2  Hanzal Jifi 0+1 1
KaSparik Pavel 3 Cech Roman 1 Simanek Jifi 15+8 23 Hanzl Martin 3+1 4 Bilek Vitézslav 0+2 2  Harris Brant 0+1 1
Kirka Tomas 3 Hanzal Martin 1 Gula$ Milan 8+11 19 Melichar Josef ~ 1+3 4  Bldha Jan 0+2 2 ChlubnaTomads 0+1 1
Ondrej Zdenék 3 Hovorka Mikula§ 1 Strba Martin 10+8 18 Nedorost Vaclav  1+3 4  Bldha Pavel 0+2 2 Jindra Josef 0+1 1
Ordo$ Jan 3 Hucko Patrik 1 Bélohlav Radek  7+9 16 Pletka Vaclav 1+3 4  DejRastislav 0+2 2  Jondk Vit 0+1 1
PodleSak Martin 3 Kachyfa Ondfej 1 Kotalik Ales 5+11 16 Toupal Kamil 1+3 4  Doudera Milan 0+2 2  Kopecky Milan 0+1 1
PtaCek FrantiSek 3 Kolacek Josef 1 Nedoma Milan 7+7 14 GFegorek Petr 0+4 4 Forman Miroslav 0+2 2  KotaSka Ivo 0+1 1
Soudek Karel 3 Kubicek Michael 1 Kral Vaclav 9+4 13 PodleSak Martin  3+0 3 Harant Tomas 0+2 2  Kysela Robert 0+1 1
Valsky Jakub 3 Kuchejda David 1 Kvéton Lukas 9+4 13 Valsky Jakub 3+0 3  KarabacekVaclav 0+2 2  Modry Jaroslav ~ 0+1 1
Babka Daniel 2 Lytvynov Ivan 1 Vak Tomas 5+6 11 Cerveny Rudolf  2+1 3  Kondelik Jichym 0+2 2  Novék Pavel 0+1 1
Barto$ Peter 2 Martynek Rostislav 1 Pycha Pavel st.  5+5 10 Dolezal Zdenék  2+1 3  Kofinek Petr 0+2 2  Pfikryl Roman 0+1 1
Brabenec Kamil 2 Melichar Josef 1 Barus Miroslav.~ 3+7 10 Duda Radek 2+1 3 Melicharek Tibor 0+2 2  PSurny Michal 0+1 1
Broz Jifi 2 Mika Petr 1 Pech Lukas 1+9 10 Filipi Milan 2+1 3 Mikeska Michal 0+2 2  RaSka Adam 0+1 1
Cerveny Rudolf 2 Mojzi§ Pavel 1 Hiibl Viktor 6+3 9 Kotrla JindFich 2+1 3 Mrazek FrantiSek 0+2 2  Smetana David  0+1 1
Dolezal Zdenék 2 Nedorost Vaclav 1 Martinek Radek 2+7 9 Kubik Adam 2+1 3 Percy Stuart 0+2 2  SujaJakub 0+1 1
Duda Radek 2 Novak Jan 1 Suchanek Rudolf 2+7 9 Langhammer Jak. 2+1 3 Si¢ak Vladimir 0+2 2  Senkefik Petr 0+1 1
Filipi Milan 2 Pech Lukas 1 Vydareny René  1+8 9 Miku$ Peter 2+1 3 Snopek Jan 0+2 2  Sevtik Frantisek 0+1 1
Gyori Arpad 2 Plasil Karel 1 Kirka Tomas 3+5 8 Pycha Pavel ml.  2+1 3 Strnad Jakub 0+2 2  Vrablik Roman 0+1 1




Zvazujete osloveni zakaznik(?
Svérte ji profesionaliim.

nejlepsi ceny za doruceni
a vy tak usetrite.

konstrukéni reseni obalu,
doporucime material. Dame
si zalezet na perfektnim zabaleni.

smysluplné texty,
vyhrajeme si s designem.

vasi databazi kontaktu.
Kvalitné vytiskneme vse,
co provazi vasi zasilku.
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Specialisté na
= tvorbu
= vyrobu
= personalizaci
= kompletaci
= distribuci zasilek
Postavdelingen

www.postavdelingen.cz
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B % cnvironment Service for the Future

www.fcc-group.cz



FORTUNA tipieje
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AU’O FU"UI'9® vice informaci na

Okruzni 595, C. Budéjovice www.auto-future.cz

DUCATO DAYS

OD 11. BREZNA DO 14. DUBNA

VyuZijte mimofadnou nabidku.
Kultovni dodavka Fiat Ducato
je nyni okamZité k dispozici s vyhodami.

ZARUKA 5 LET UROK 0,99% VOZY SKLADEM

FIAT Ducato je multifunkéni dodavka, ktera kombinuje vykon, flexibilitu a ekonomickou efektivitu. Ducato mize prevazet
az 17 m? nakladu o hmotnosti az 1,5 tuny, a to s lehkosti a eleganci. Diky svemu dokonaléemu pomeéru mezi vnéjsi a vnitfni
deélkou umoznuje pfepravu stejného mnozstvi nakladu jako vétsi vozy, ale s vétsi agilitou a jistotou.

Flat DUCATO WLTP kembinovana spotieba; 7.8-9,8 17100 km a WLTP kembinovand emise €O, 206-258 a/km. Hemelogaéni hodnoty byly stanovend na zakladé cyklu WLTP, Uvedenéd hodnoty sloudi pro
ucely porovndni. Udaje o spotieb@ paliva, emisich CO, a dojezdu se mohou lisit v zdvislosti na skutecnych pedminkach pouZivani a daléich fakterech, jakymi jsou styl jizdy, rychlost, specifickd a valitelna
vybava, rozmér pneumatik, venkovni teplota a tepelny komfort na palubé vozidla.

Stvoreno pro Zivot

Programatory (PHP, Python, PLC)
Vyvojare

Projektaky

Datové analytiky
Elektroinzenyry

Technology

Vyvojové centrum
Bosch Ceské Budéjovice

chcemetvojihlavu.cz
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ROZHOVOR

BANES MOTOR CESKE BUDEJOVICE

Gélmanska specializace? Gim pozdéji, tim lépe, mini Stanislav Hrubec

Konéi svou sedmou sezonu u aéka Banes Motoru, k tomu pecuje i 0 mladeznické brankare v klubu. Stanislav Hrubec se v profesi trenéra
hokejovych gélmant doslova nasel a vychoval nejen svého syna Simona, ktery patfi k nejlep$im omaskovanym muziim na evropském
kontinentu, ale také fadu dalSich vybornych brankard.

|

Kolik gélmant mate v klubu na starosti?

Do lofiské sezony to bylo tak, ze jsem byl v klubu
na pozici $éftrenéra brankarl. To znamend,
Ze jsem dohlizel na vSechny gdlmany od &cka
pfes mladeZnickou akademii az po zakovské
kategorie. Nejsem na to ale samoziejmé sam.
Loni jsme byli jeSté s Romanem Kondelikem a
Tugou Grguricem tfi, letos k nam pfistoupil jesté
Pepa Kucera. Hlavné Zakovské kategorie maji
rozdélené kluci. Roman se pak vénuje predevsim

dorostu a ja juniorce. Jsem pfitomen na vSech
gélmanskych trénincich.

Jak ¢éasto specialni tréninky pro brankaie
byvaiji?

To je riizné. Brankafe mame rozdélené do tfi
skupin: pfipravka, Zactvo a akademie. Mam
na starosti juniorku a s tou mame golmaraky
jednou tydné a k tomu chodim jednou v tydnu
i na jejich tymovy trénink. To je dostatecné,

protoze gdélmany z juniorky si beru také do
pfipravy s aCkem. Tam se trénuje na tfi brankare
a treti vzdycky byvé pravé junior. Pfed kazdym
tremnkem acka mame patnact minut gélmansky

normalnlm tréninku, kdyZ potfebujeme na nécem
zapracovat. U juniorky a dorostu je také dllezita
zpétna vazba. Vzdycky ve stiedu po gdlmanaku
rozebirame video, které nam sestfiha Zbynék
Rypar z mladeze.




ROZHOVOR

BANES MOTOR CESKE BUDEJOVICE

Miuvil jste o stavu, jaky byl v klubu do lofiské
sezony. Jak je tomu od té leto$ni?

Uz nejsem na postu Séftrenéra goimant. Zlstal
jsem u acka a akademie, Zakovské kategorie ma
od letoSka na starosti Roman Kondelik.

V kolika letech by se podle vas méli mali
hokejisté specializovat na gélmany?

Jsem zastancem Svédské cesty, podle které
by se méli gélmani specializovat co nejpozdgji.
Treba do Gtvrté tfidy by to mélo byt tak, Ze
gélman jednou chyta a dalsi zapas hraje v poli.
Takhle to maji nastavené pravé ve Svédsku, ze
se na chytani specializuji az od paté tfidy. Je
to dobré minimalné pro to, aby byl z géimana
dobry bruslaf. Chtéli bychom odstranit tak trochu
zavedenou praxi, ze kdyz nékdo nevypada, Ze by
z néj mohl byt dobry hrac, tak se stréi do branky.
Naopak si myslim, Ze gélman musi byt velmi
dobry bruslaf. Proto malym Kklukim pomaha,
kdyZ jdou do gdlmanské vystroje napfiklad jen
dvakrat za tyden a ostatni tréninky i zapasy
absolvuiji jako hradi. Od paté tfidy uz by ale méli
byt gélmani zaméfeni jenom na chytani.

Obecné ve sportu ubyva déti. Jak jste na tom
z tohoto hlediska s hokejovymi brankafi?
Mate dost malych adeptii tohoto femesla?

Je pravda, Ze se do branky nikdo moc nehrne.
Pfitom doba se zménila a uz to zdaleka neni
tak, Ze veSkerou vystroj a vyzbroj nakupuji
rodice. Treba v Motoru az do ¢tvrté tfidy mame k
dispozice vystroje pro vSechny géimany a rodice
to nic nestoji. Presto je zajemct o chytani malo.
Dfive chtélo byt vice déti gélmany, nez je tomu
ted. Ale na druhou stranu si zase nemilzeme
UplIné stéZovat.

U prvniho tymu Motoru koncite sedmou
sezonu. Se kterym z hlavnich trenérd, jez jste
na stfidacce zazil, se vam spolupracovalo
nejlépe?

VSichni trenéfi, které jsem zazil, byli tak trochu
,SVi“. K nékterym jsem si naSel cestu hned, s
jinymi to trvalo pll sezony, nebo treba i celou.
Nemélo by to vyznit jako néjaké alibi, ale s
hlavnimi trenéry jsem vychazel vzdycky. Nékdy
to bylo kostrbatéjSi, ale pak jsem mél vzdycky
dobry pocit, Ze jsme si s hlavnim koucem i jeho
asistenty sedli.

U mladych golmani je to jasné, u nich
upravujete a vylepSujete jejich styl chytani.
Ale jak se pracuje s hotovymi brankaii v
prvnim muzstvu?

Pracovat se da s kazdym a zdleZi jenom na
konkrétnim brankdfi. Pokud pfijde do 4Cka néjaky
relativné mlady kluk od dvaadvaceti klidné az do
osmadvaceti let, tak se da porad vykonnostné
posunout. Kdyz mate v tymu jednoho mladSiho a
druhého starsiho, tak s tim mlad$im samoziejmé
potiebujete vice pracovat, protoze u néj se da
jeSté hodné véci opravit. U starSich se tfeba
také jeSté néco opravovat da, ale vétSinou uz
to musite brat tak, jak to je. Nebojim se fict, ze
trenér gélmand u acka je z osmdesdti procent
spiSe mentalnim koucem. Potfebujete hlavné
své svéfence nastavit tak, aby dobfe odtrénovali

a byli na zépas pfipraveni predevsim psychicky.
Snazite se, aby mezi obéma golmany panovala
dobra atmosféra. Moje role spoCiva také v tom,
aby tlak od hlavniho trenéra a jeho asistentl Sel
spiSe na mé nez pfimo na brankare. Od toho tam
jsem, abych si géimany pfipravil.

Pii kazdém extraligovém zapase jste na
stfidacce. Tam uz se toho ale asi moc vyiesit
neda.

Uloha trenéra gélmantl na stfidacce roste, kdyz
dojde tfeba na najezdy. Napomocen mize také
byt, pokud je néjaky problém v komunikaci mezi
brankafem a obranci. Kazdy gélman je jiny.
Neéktery pfijede pfi reklamni pauze ke stfidacce
a chce slyset trenériiv nazor. Nebo mu staci, ze
ho tam md k dispozici a probéhne jenom néjaky
ocni kontakt. Pak jsou dalSi brankafi, ktefi pfi
pauzach ke stfidacce vilbec nejezdi a zlistavaji
ve své bubliné. Treba Honza Strmefi je ve své
bubliné a ke stfidacce nikdy nepfijede. On si do ni
vleze uz pred zapasem a opousti ji az po utkani.
Dominik Hrachovina jede o reklamni pauze pravé
za Honzou a néco spolu prohodi. Se mnou ma
jenom ocni kontakt. Pokud si potfebujeme néco
sdélit, tak na sebe mrkneme a sebéhnu dold k
mantinelu. Nebo to feSime pfes Honzu, aby mu
vzkazal, Ze si ma dat pozor na to a na to.

0d leto$ni sezony komunikujete také s
videotrenéry. 0 co se jedna?

Sleduiji vyhrana a prohrana vhazovani, abychom
méli pfehled, komu se v utkani buly dafi a méli
bychom ho nasadit v kliCovych momentech.
To je jedna véc. Zarovel mam tablet a jsem
pfes sluchatko propojeny s videokoucem. Pfi
domacich zapasech tak mohu hlavnimu trenérovi
nékteré situace hned ukazat. Na venkovnich
utkanich to nefunguje, tak jsem zavisly na tom,
co mi poSle videotrenér.

Hodné se mluvi o tom, Ze v NHL se brankartim

hodné zmenSila vystroj, aby padalo co nejvic
goli, ale je to i na tikor bezpecnosti géimand.
Jaky je vas nazor?

To si vlibec nemyslim. Také jsem o tom cetl, ale
nemyslim si, Ze by to bylo néco tak zasadniho.
Vim, Ze v NHL maji géimani o néco mensi betony.
Jejich vySku vypoditavaji podle koeficientu
daného vySkou postavy. Miize se stat, ze proti
Evropé ma brankar o palec mensi betony. Ale to
je dva a pul centimetru, coZ by nemélo hrat zase
az tak velkou roli. Lapacky i vyrazecky ziistavaji
stejné, podobné je to i u vesty a kalhot. Nemyslim
si, Ze by v tom byl aZ takovy rozdil. Hlavné jsou v
Americe mensi histé, na vSechno je méné ¢asu a
hradi tam stfili ze vSech pozic. Pfedevsim jsou to
ale hradi, ktefi vi, kam stfili. To je UpIné jiny level.

Nikdy jste se netajil, ze od hokeje se nejlépe
odreagujete se svymi domacimi zvifecimi
milacky. Pfed dvéma lety jste v rozhovoru
vypocitaval, ze doma mate Gtyii zelvy a Gtyfi
krajty. Plus papousek Zzako byl na hostovani
u sousedu. V jakych poctech je vase domaci
fauna v souéasnosti?

Papousek ziistal definitivné u kamarada, protoze
mam alergii na jeho pefi. Jezdim se za nim jenom
podivat. Hady uz zadné nemame. Syn Matous se
odstéhoval a své dvé krajty si vzal s sebou. Ja
jsem své dvé krajty vénoval do zoo, protoze jsme
si poridili psa a jejich spolecné souZiti by nedélalo
dobrotu. A ziistalo ndm na zahradé pét Zelv.

Jakého psa mate?

Mame mladou fenku staffbulla a je to néco
fantastického. To myslim zcela upfimné. Nikdy
jsem neveéfil, Ze mé pes takhle chyti. Kazdy den
s nim chodim alespoi na hodinu a pl dlouhou
prochazku. VétSinou skocime do auta a jedeme
nékam za les, protoze nechci mit psa na voditku,
ale aby byl voIné. Je to normdlni ¢len rodiny.

Pavel Kortus



HISTORIE

STALO SE V TENTO DEN

Pred 112 lety
Narodil se FrantiSek PilouSek.

V GB chytal 2 sezony (1930-
32), cca 7 zapasii, 2 shutouty, 4
vyhry. UEastnik finale Mistrovstvi
Ceskoslovenska 1931, kde
heroickym vykonem drzel tym proti
LTG Praha, ktery nakonec skongéil
2:3. Zemiel ve véku 68 let v roce
1981.

Pied 96 lety }
Narodil se FrantiSek Pojdl. V CB
chytal 1 sezonu (1952-53), bez
mistrovského zapasu. Pozdéji
vynikajici rezisér sportovnich
prenosi. Zemiel ve véku 87 let v
roce 2015.

Pred 51 lety )
Narodil se David Smetana. V CB 2
sezony (1990-92), cca 39 zépasﬁ,
1 gol, 8 kanadskych bodd. Clen
postupového tymu 1992. Mistr
Evropy U18 1991.

Narodil se Jan Sramek mladsi.
V GB 2 sezony (1990-92), cca 11
zapasti, 3 goly. Clen postupového

tymu 1992,

Pfed 48 lety ;
Narodil se Martin Strba. V CB
11 sezon (1994-96, 1997-2005,
2009-10), 353 zapast, 83 golt
(14 v piesilovkach, 3 v oslabeni,
12 vitéznych, 2 remizové), 199
kanadskych bodi, 216 trestnych
minut. Clen bronzového tymu 1995.
Mistr republiky U18 1993.

Pied 47 lety
TCH1: Litvinov — Ceské Budéjovice
2:2 (0:0,2:1,0:1)
Goly: 32. Hlinka, 40. (II.) Hlinka
(Bubla) — 40. Edelmann (V. Mafik), 54.
F. Cech.

Pied 45 lety
TCH1: Ceské Budéjovice —
Vitkovice 5:5 (1:2, 3:0, 1:3)
Goly: 17:28 Kolar (Klabouch), 26:44
Joun (V. Caldr), 30:21 N. Kral (M.
Dvordk st.), 37:51 V. Caldr, 45:15 F.
Cech (M. Vondrka st.) - 5:04 Frycer
(VIk), 17:42 Holan (Volek), 41:44
Kufidym (Horak), 50:58 FryCer (VIK),
54:21 Holan (Cernik).

Pied 43 lety 3
Narodil se David Nedorost. V CB
4 sezony (1998-2000, 2001-02,
2003-04), 17 zapasu, bez bodového
zapisu, 6 trestnych minut.

Pied 36 lety
TCH1: KoSice — Ceské Budéjovice
10:3 (3:1, 1:0, 6:2)
GAly: 0:25 Svitek (Liba), 6:48 Talpas
(P. Bondra, Slanina), 14:11 Jancuska
(Sta3), 32:20 P. Bondra (Liba), 46:54

Liba (P. Bondra), 51:53 Slanina, 54:57
Svitek (BoZik, Liba), 55:25 P. Bondra,
56:25 Liba (Svitek), 59:25 Svitek
(Bozik) - 14:44 J. Lala st. (Korbela, R.
Hordk), 46:52 J. Lala st. (P. Pycha st.),
53:08 Korbela (J. Léla st., P. Pycha
st.) RozhodgGi: Subrt - Brazdil, Koval.
Vylouceni: 5:3. VyuZiti: 1:1. Divaci:
4998. Zasahy brankar: 19:30.

Sestava Kosic: Svarny (55:26
Dragan) - Bozik, Danko, Janéuska,
Bakos, Slanina, Baca - Svitek,
Vodila, Liba (C) - Marcinko,

. Veselovsky, Stas$ - P. Bondra,
Stefanovic, Talpas. Trenér: Faith.

Sestava CB: Bfiza (14:44 Gula) —
V. Janecek ml., BeniSek, Kocer,
Palecek — J. Lala st. (C), R. Horak,
Korbela - M. Blaha, J. Blaha, Bozek
- Kolar, Hejna, Tlacil - Vosta, P.
Pycha st.. Trenér: Prazak.

Pred 28 lety ;
GZE1, 03M2: Sparta Praha — Ceské
Budéjovice 3:2 (1:0, 1:2, 1:0), konec
série 2:0.
Goly: 11:01 M. Hlinka (Hrbek), 28:44
Srek (Hrbek, Jaroslav Hlinka), 53:11
Hrbek (Jaroslav Hlinka, M. Hlinka) -
30:30 L. Rob st. (Nedoma, K. Toupal),
36:23 Gyori (F. Turek). Rozhoddi:
Rejthar - Brunclik, Rouspetr.
Vylouceni: 0:1. Bez vyuziti. Divaci:
2192. Zasahy brankari: 34:27.

Sestava Sparty: Capek - Vykoukal,

_Hamr, Nedvéd, Ptacek, Kuchyiia,

Srek - Vyborny, R. Horak, Zemlicka

(C) - Potajcuk, P. Martinec, Hlavac

- Hrbek, Jaroslav Hlinka, M. Hlinka.
Trenér: Vyborny.

Sestava GB: 0. Svoboda - Nedoma,
K. Toupal, R. Suchének, Zabransky,
Sedy, Zib — P. Pycha st., R. Toupal
(C), L. Rob st. - Sailer, BElohlav,
Gyori - Sperger, F. Turek, Strba.
Trenér: Caldr.

. Pred25lety
CZE1, CF2: Sparta Praha — Ceské
Budéjovice 2:0 (0:0, 1:0, 1:0),
stav série 2:0.

Goly: 22:19 Bedna¥ (Srek, Ptacek),
59:22 Vyborny (Zemlicka).
Vychytana nula: Hnilicka — 37
zasahil.

Ped 20 lety _

CZE1, B4: Jihlava - Ceské
Budéjovice 3:0 (0:0, 1:0, 2:0),
konec série 4:0.

Goly: 29:57 Kankovsky (Smarda),
51:01 Rytnauer (A. Padélek, Kubes),
59:55 Karikovsky (Bakus). RozhodCi:
Sindler, Havlik - Cech, Machalek.
Vlylouceni: 7:6, navic Sklenicka,
Karikovsky (oba JIH) 10 min.
Bez vyuziti. Divéci: 7200. Zasahy

brankar: 33:20.

Sestava Jihlavy: Suchan - Kolafa,
Kube$, Puncochar, Malena, Morava,
Smarda, P. Duben - A. Padélek,
Bakus (C), Rytnauer - Fink, Mares,
Sklenitka - Cachotsky, Kaiikovsky,
V. Riha - Hlouch, Marian Havel,
Altrichter - Cmunt. Trenéri: VIk,
Fiala.

Sestava CB: Mezin - Jindra, Gyna,
Jasecko, Mucha, T. Jake$, KotaSka,
R. Gech - L. Rob st. (C), Strba,

. Bélohlav - Mrazek, Ondfej, J.
Simanek - Sailer, Kristek, Bartos -
Fadrny, Kostourek, Hrebejk. Trenéfi:
Parizek, Toupal, Kolda.

Pied 19 lety
CZE1, B3: Ceské Budéjovice —
Jihlava 3:2sn (1:0, 0:1, 1:1 - 0:0 -
2:1), stav série 2:1.

Goly: 5:34 Pletka (V. Prospal ml., R.
Dvorak), 44:37 Gyna (Strba, Sailer),
rozhodujici najezd Sailer - 20:59
Vostiak (Vala), 47:48 Ficenc (Vostrak).
Rozhoddi: Jebavy, Necas - Unzeitig,
Cambal. Vylouceni: 8:12. Vyuziti: 1:0.
Divéci: 6421. Zasahy brankart: 24:39.

Sestava CB: R. Turek - Martinek,
Krstev, S. Neckar ml., Ference,
Gregorek, Gyna, Kotaska - R.
Dvofiik, V. Prospal ml., Pletka — L.
Rob st., Brabenec, J. Simanek
- Sailer, Strba, Bélohlav (C)

- Havelka, M. Hanzal, Hrebejk -
Musil. Trenéri: Jandaé, Kupka.

Sestava Jihlavy: Masalskis
- Devecka, Malena, Ficenc,

Puncochaft, Kuchyna, Smarda,

Zajac - Vostrak, Vala, Klimt -
Jeslinek, Bakus (C), Cachotsky

- Padélek, Riha, Lubina - Rytnauer,
Altrichter, Hlouch. Trenéfi: Farda,
Konecny.

Pied 17 lety
CZE1, SF2: Pardubice — Ceské
Budéjovice 4:2 (0:0, 1:0, 3:2),
stav série 2:0.

Goly: 37:55 M. Hlinka (Sykora),
41:01 Pucher (Snopek), 45:17 Kolar
(Ondrej), 58:20 Sykora (Rolinek) -
42:41 Hiebejk (M. Hudec), 57:56 Vak
(Sailer).

Pied 16 lety
CZE1, SF2: Ceské Budéjovice —
Karlovy Vary 2:1 (0:0, 0:0, 2:1),
stav série 2:0.
Goly: 50:40 Vydareny (GulaS), 56:54
Kirka (V. Hiibl) - 59:59 Reznicek
(Skuhravy).

Pied 15 lety
GZE1, 0U: Ceské Budéjovice —
Kladno 2:3 (1:1, 0:2, 1:0)
Goly: 19:55 J. Simanek (Gulas),

56:11 Ptacek (Huml) - 2:10 Polansky
(Stieler), 24:19 Frolik (Kalla), 39:55
Horava (Kuchler, F. Mrazek).

Pied 10 lety
CZE2, 0U: Kadan - Ceské

Budéjovice 1:2 (0:1, 0:1, 1:0)
Goly: 50:23 Chlouba (Hanték) - 5:09
Kuchejda (Daniel Bohac, Jan Novak),

39:13 Kuchejda (Daniel Bohac,

Chmelif). Rozhod¢i: Schmejkal -
Benes, Kratky. Vylouceni: 6:4. Vyuziti:

0:2. Divéci: 200. Zasahy brankari:
38:20.

Sestava Kadané: Strmeii — Opalek,

A. Pavlas, Dobrovolny, Szakal (C),

Mazanec, Kopac — Ton, Ks, Jira —

Jakub Novak, Charousek, L. Novak

— Mainer, Hantak, Chlouba. Trenér:
Buchal.

Sestava CB: Halmosi — Jan Novak,
Chmelii, Kasik, Vrablik, Dan
Rizicka, Platil - Kuchejda, Pajic,
Daniel Boha¢ — Skuhravy (C), L.
Rob ml., R. PSurny — Sperger, A.
Pribyl, Ferebauer. Trenér: Rosol.

Motor se timto zapasem zachranil v
1. lize.

Pfed 5 lety _

CZE2, SF5: Vsetin — Ceské
Budéjovice 0:2 (0:0, 0:2, 0:0),
konec série 1:4.

Goly: 23:04 Bradley (J. Babka), 25:34
Beranek (Dancisin, PIasil).
Vychytana nula: Kvaca — 22 zasahl.

. Pied 2 roky
CZE1, CF2: Ceské Budéjovice —
Pardubice 3:2 (0:1, 1:1, 2:0),
stav série 2:0.

Goly: 31:13 Holec (M. Vondrka ml.,
Percy), 59:19 Hanzl (Percy, Pech),
59:51 Pech (Ondracek) - 15:28
Vala (Camara, Matys), 26:51 Ricka
(Cienciala, R. Kousal). RozhodCi:
Jerabek, R. Svoboda — Ondracek,
Zika. Vlylouceni: 8:7. Vyuziti: 0:1.
Divéci: 6421. Zasahy brankart: 18:27.

Sestava CB: Hrachovina - Percy,
Piskacek, Bucko, Senkefik, Vrablik,
Stencel, Stich — J. Ondracek,
Pech, Abdul - Valsky, J. Novotny,
Vozenilek — Gulas (C), Holec, M.
Vondrka ml. — Karabacek, Hanzl, M.
Beranek. Trenéfi: Modry, Martinec.

Sestava Pardubic: Frodl - J.
Zdrahal, J. Mikus, Kostalek, Vala,
Hradek, Kolar, Nedbal — A. Musil,

Poulicek (C), Bliimel - Cienciala, R.
Kousal, Ricka — Camara, Paulovic,
Matys — Rohlik, Andél, Koffer.
Trenér: Kral.
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