
20. prosince 2023 / Ročník LVIII. / 14. číslo / cena 30 Kč 2023 - 2024

PLAKÁT

MICHAL GULAŠI
ROZHOVOR

JAN STRMEŇ

28. KOLO

BANES MOTOR ČESKÉ BUDĚJOVICE
HC OLOMOUCVS

PARTNER UTKÁNÍ



SESTAVA
BANES MOTOR ČESKÉ BUDĚJOVICE

  / 
DALŠÍ ZÁPASY

29. KOLO / PÁTEK 22.12.2023 / 17:30
HC ŠKODA PLZEŇ

VS
BANES MOTOR ČESKÉ BUDĚJOVICE

30. KOLO / ÚTERÝ 26.12.2023 / 17:00
BANES MOTOR ČESKÉ BUDĚJOVICE

VS
MOUNTFIELD HK

21. KOLO / ČTVRTEK 28.12.2023 / 18:00
HC KOMETA BRNO

VS
BANES MOTOR ČESKÉ BUDĚJOVICE

HRACHOVINA
DOMINIK

BRANKÁŘ

49L

STRMEŇ
JAN

BRANKÁŘ

2L

narozen:
výška:
váha:

26.12.1991
194 cm
83 kg

narozen:
výška:
váha:

29.8.1994
180 cm
92 kg

HOVORKA
MIKULÁŠ

OBRÁNCE

55P

narozen:
výška:
váha:

1.7.2001
199 cm
104 kg

KACHYŇA
ONDŘEJ

OBRÁNCE

98L

narozen:
výška:
váha:

30.4.1998
193 cm
96 kg

ŠTENCEL
JAN

OBRÁNCE

7L

narozen:
výška:
váha:

26.2.1995
175 cm
84 kg 

VRÁBLÍK
ROMAN

OBRÁNCE

90L

narozen:
výška:
váha:

25.1.1990
187 cm
90 kg 

GULAŠ
MILAN

ÚTOČNÍK

77P

narozen:
výška:
váha:

30.12.1985
178 cm
82 kg

HANZL
MARTIN

ÚTOČNÍK

79L

narozen:
výška:
váha:

25.12.1993
181 cm
81 kg

CHLUBNA
TOMÁŠ

ÚTOČNÍK

47P

narozen:
výška:
váha:

6.7.2002
190 cm
87 kg

KOLÁČEK
JOSEF

ÚTOČNÍK

88L

narozen:
výška:
váha:

6.9.2002
181 cm
77 kg

PECH
LUKÁŠ

ÚTOČNÍK

23L

narozen:
výška:
váha:

19.9.1983
171 cm
78 kg

PŘIKRYL
FILIP

ÚTOČNÍK

34L

narozen:
výška:
váha:

2.4.2001
186 cm
81 kg

TOMAN
MATĚJ

ÚTOČNÍK

20L

narozen:
výška:
váha:

15.1.2001
180 cm
80 kg 

VALSKÝ
JAKUB

ÚTOČNÍK

22L

narozen:
výška:
váha:

7.9.1988
186 cm
102 kg

VOPELKA
LUKÁŠ

ÚTOČNÍK

6P

narozen:
výška:
váha:

2.3.1996
185 cm
89 kg

HLAVNÍ TRENÉR
LADISLAV ČIHÁK

VIDEOTRENÉR
TOMÁŠ PAŘÍZEK

VIDEOTRENÉR
ADAM PŘIBYL

KONDIČNÍ TRENÉR
JOSEF ŽÁČEK

VEDOUCÍ A-TÝMU
LADISLAV GULA

TRENÉR BRANKÁŘŮ
STANISLAV HRUBEC

MANAŽER A-TÝMU
JIŘÍ ŠIMÁNEK

ASISTENT TRENÉRA
JIŘÍ HANZLÍK

SPORTOVNÍ MANAŽER
JIŘÍ NOVOTNÝ

MALEČEK
ŠTĚPÁN

BRANKÁŘ

13L

narozen:
výška:
váha:

24.9.2004
178 cm
75 kg

DOUDERA
MILAN

OBRÁNCE

52L

narozen:
výška:
váha:

1.1.1993
181 cm
92 kg

GULAŠI
MICHAL

OBRÁNCE

24L

narozen:
výška:
váha:

18.7.1986
182 cm
95 kg

PÝCHA
PAVEL

OBRÁNCE

12L

narozen:
výška:
váha:

2.2.1996
185 cm
81 kg

ŠTICH
DAVID

OBRÁNCE

17L

narozen:
výška:
váha:

15.4.1989
189 cm
105 kg

KUSTOD
PAVEL VLAŠIC

KUSTOD
PAVEL BLÁHA

BERÁNEK
MARTIN

ÚTOČNÍK

56L

narozen:
výška:
váha:

14.4.2001
185 cm
83 kg

HARRIS
BRANT

ÚTOČNÍK

11P

narozen:
výška:
váha:

8.10.1989
185 cm
93 kg

KUBÍK
ADAM

ÚTOČNÍK

59L

narozen:
výška:
váha:

21.10.1998
184 cm
88 kg

ORDOŠ
JAN

ÚTOČNÍK

45P

narozen:
výška:
váha:

18.9.1996
181 cm
81 kg

SIMON
DOMINIK

ÚTOČNÍK

28L

narozen:
výška:
váha:

8.8.1994
181 cm
90 kg

fanshop.hcmotor.cz

KONDELÍK
ÚTOČNÍK

21L

narozen:
výška:
váha:

21.12.1999
201 cm
107 kg

JÁCHYM



STATISTIKY
BANES MOTOR ČESKÉ BUDĚJOVICE

# BRANKÁŘI Z MIN STŘ INK ZÁS PRŮ ÚSP SO A TM
2 Strmeň Jan 8 429:07 167 14 153 1,97 91,62 0 0 0
49 Hrachovina Dominik 20 1144:07 525 51 474 2,68 90,29 2 0 0

# HRÁČI V POLI P Z G A B +/- TM
77 Gulaš Milan U 24 7 12 19 -5 8
11 Harris Brant U 26 7 8 15 +4 15
59 Kubík Adam U 23 9 5 14 +2 12
45 Ordoš Jan U 26 9 5 14 +1 15
21 Kondelík Jáchym U 16 5 8 13 -4 4
55 Hovorka Mikuláš O 26 4 7 11 +10 24
28 Simon Dominik U 24 2 8 10 +4 6
12 Pýcha Pavel O 25 2 8 10 -2 12
52 Doudera Milan O 25 2 8 10 +6 6
34 Přikryl Filip U 26 3 7 10 +7 8
7 Štencel Jan O 26 1 9 10 -1 8
56 Beránek Martin U 24 4 3 7 +3 12
22 Valský Jakub U 20 4 2 6 +1 14
23 Pech Lukáš U 13 1 3 4 -6 2
79 Hanzl Martin U 17 2 1 3 -1 4
90 Vráblík Roman O 19 0 3 3 0 6
88 Koláček Josef U 13 1 1 2 -2 2
98 Kachyňa Ondřej O 14 1 1 2 +4 35
6 Vopelka Lukáš U 19 1 1 2 +1 10
47 Chlubna Tomáš U 19 0 2 2 -4 2
20 Toman Matěj U 21 2 0 2 -4 10
24 Gulaši Michal O 26 0 1 1 -4 16
14 Kříž Marcel U 3 0 0 0 -2 0
37 Krutil Michael O 3 0 0 0 -2 0
17 Štich David O 11 0 0 0 -3 13

aktuální 
k 10.12.2023

TIPSPORT EXTRALIGA 2023/2024 - ZÁKLADNÍ ČÁST
P KLUB Z V VP R PP P VB : IB B RB

1. Pardubice 27 17 3 0 4 3 101 : 58 61 +43

2. Sparta 27 16 4 0 1 6 87 : 57 57 +30

3. Třinec 26 12 5 0 4 5 83 : 66 50 +17

4. Hradec Králové 27 12 3 0 4 8 74 : 63 46 +11

5. Litvínov 27 13 3 0 1 10 81 : 77 46 +4

6. Liberec 28 12 3 0 2 11 89 : 87 44 +2

7. Kometa 26 11 3 0 1 11 76 : 66 40 +10

8. Č.Budějovice 26 10 2 0 6 8 67 : 70 40 -3

9. Olomouc 27 8 5 0 3 11 61 : 74 37 -13

10. Karlovy Vary 26 7 5 0 2 12 67 : 71 33 -4

11. Plzeň 26 8 3 0 3 12 62 : 73 33 -11

12. Vítkovice 25 6 1 0 6 12 60 : 76 26 -16

13. Kladno 25 4 3 0 6 12 58 : 89 24 -31

14. Mladá Boleslav 27 4 2 0 2 19 53 : 92 18 -39

TABULKA

Tabulka
Z - zápasy
V - výhry
Vp - výhry v prodloužení
R - remízy
Pp - prohry v prodloužení

P - prohry
VB - vstřelené branky
IB - inkasované branky
B - body
+/- - rozdíl mezi VB a IB

Brankáři
# - číslo dresu v posledním zápase (pro případ, že by se měnilo)
Z  - počet zápasů, v nichž hráč nastoupil
Min - počet odchytaných minut
Stř - počet střel vyslaných na brankáře
Ink - počet inkasovaných gólů
Zás - počet zásahů
Prů - průměr gólů na zápas ( = inkasované góly / minuty/60 )
Úsp - úspěšnost zásahů ( = zásahy / střely )
SO - shut-outy, vychytané nuly
A - asistence
TM - trestné minuty

Hráči v poli
# - číslo dresu v posledním zápase  
    (pro případ, že by se měnilo)
Z - počet zápasů, v nichž hráč nastoupil
P - post (obránce nebo útočník)
Z - počet zápasů, v nichž hráč nastoupil
G, A, B - góly, asistence, body



SOUPEŘ
HC OLOMOUC

Tým bez velkých hvězd, jehož zarputilá hra 
soupeřům zrovna moc nevoní. Takhle bývají 
často charakterizováni hokejisté Olomouce, 
kteří ale z posledních osmi extraligových 
ročníků dokázali pětkrát dokráčet do čtvrtfinále 
play off a jiný cíl nemají ani letos, když se 
v aktuální tabulce nejvyšší soutěže drží na 
devátém místě.

Jistotu mají Kohouti na brankářském postu, 
kde se mohou spolehnout na zkušeného 
šestatřicetiletého slovenského matadora 
Branislava Konráda, jenž v klubu začal svou už 
devátou sezonu a odvádí výborné služby. Roli 
dvojky plní světoběžník Jakub Sedláček, který 
už se v minulých sezonách na Hané dvakrát 
krátce mihl.

V obraně sází mužstvo na zkušenost. Bodovým 
lídrem mezi beky je odchovanec Zlína 
Dalibor Řezníček, jenž obléká třetím rokem 
olomoucký dres. Sedmatřicáté narozeniny už 
oslavili ikona Kohoutů Jiří Ondrušek a také 
Jan Švrček, zástupcem nastupující generace 
je stále se lepšící Jakub Sirota, který se po 
skončení minulé sezony vrátil domů po sedmi 
letech strávených v zámoří.

V útoku se mohou spoluhráči i trenéři opět 
spolehnout na ofenzivního lídra Jana Káňu, 
který sezonu začal ve Vítkovicích, ale nevedlo 
se mu a rozhodl se pro návrat do klubu, kde 
se mu dařilo nejvíce. Kvalitních útočníků 
však mají Hanáci víc, ať už jsou to Jakubové 
Navrátil a Orsava, produktivní Slovinec Rok 
Macuh nebo stále ještě nadějný třiadvacetiletý 
Jakub Plášek, jenž se neprosadil do NHL a v 
průběhu sezony se vrátil do Olomouce.

Trenérem týmu a zároveň jednatelem klubu 
je Jan Tomajko, jeho asistentem Róbert 
Petrovický. O gólmany pečuje Martin Prusek, 
videotrenérem je Petr Fiala. Českobudějovická 
stopa v kádru i realizačním týmu dnešního 
soupeře Motoru je prakticky nulová, pouze 
vedoucím mužstva je Jihočech Josef Podlaha.

Letošní vzájemná bilance je vyrovnaná, doma 
v Budvar aréně zvítězil Banes Motor po tuhém 
boji 3:1, na ledě soupeře naopak prohrál 2:5.  

Pavel Kortus

SESTAVA
# POST JMÉNO NAROZEN VÝŠKA VÁHA
 brankář Dominik Frgál 10. 3. 2005 180 cm 74 kg
 brankář Daniel Huf 17. 4. 1999 181 cm 76 kg
42 brankář Branislav Konrád 10. 10. 1987 188 cm 84 kg
33 brankář Jakub Sedláček 5. 4. 1990 175 cm 78 kg
48 obránce Tomáš Černý 15. 8. 1997 183 cm 88 kg
55 obránce Lukáš Mareš 10. 5. 1999 184 cm 84 kg
23 obránce Jiří Ondrušek 2. 4. 1986 186 cm 87 kg
15 obránce Patriks Ozols 2. 2. 2001 180 cm 84 kg
27 obránce Alex Rašner 12. 2. 1996 181 cm 86 kg
4 obránce Adam Rutar 6. 9. 2001 185 cm 84 kg
14 obránce Dalibor Řezníček 25. 8. 1991 183 cm 85 kg
2 obránce Jakub Sirota 20. 12. 1998 189 cm 94 kg
3 obránce David Škůrek 6. 8. 1993 196 cm 111 kg
51 obránce Jan Švrček 17. 4. 1986 187 cm 87 kg
24 útočník Lukáš Anděl 24. 9. 1997 175 cm 81 kg
72 útočník Jan Bambula 20. 12. 2000 177 cm 73 kg
8 útočník Aron Chmielewski 9. 10. 1991 188 cm 87 kg
9 útočník Jan Káňa 4. 1. 1992 178 cm 84 kg
61 útočník Lukáš Klimek 14. 11. 1986 187 cm 90 kg
12 útočník Jan Knotek 8. 10. 1987 187 cm 95 kg
71 útočník Lukáš Kucsera 9. 9. 1991 181 cm 88 kg

# POST JMÉNO NAROZEN VÝŠKA VÁHA
22 útočník Michal Kunc 31. 10. 2000 184 cm 85 kg
91 útočník Silvester Kusko 2. 5. 1995 182 cm 88 kg
47 útočník Rok Macuh 19. 4. 1997 188 cm 90 kg
 útočník Joshua Mácha 18. 1. 2002 185 cm 76 kg
13 útočník Matouš Menšík 19. 7. 2003 188 cm 93 kg
 útočník Daniel Ministr 20. 12. 2002 186 cm 84 kg
87 útočník Pavel Musil 30. 8. 1992 181 cm 78 kg
19 útočník Lukáš Nahodil 28. 7. 1988 184 cm 83 kg
88 útočník Jakub Navrátil 26. 5. 1999 185 cm 80 kg
32 útočník Jakub Orsava 27. 2. 1991 186 cm 93 kg
62 útočník Karel Plášek 28. 7. 2000 182 cm 82 kg
 útočník Matěj Tomajko 9. 5. 2002 176 cm 77 kg
56 útočník Michal Tomeček 29. 2. 2004 175 cm 81 kg

Hlavní trenér: Jan Tomajko
Asistent trenéra: Róbert Petrovický

NEJPRODUKTIVNĚJŠÍ HRÁČ SOUPEŘE

#88 / Jakub Navrátil
útočník
Zápasy
Góly
Asistence

Body
+/-
Trestné minuty

27
8
11

19
+1
8



BILANCE
S OLOMOUCÍ

Nejvyšší výhra:  9:0
Nejvyšší prohra:  1:6
Série výher:  5
Série bez porážky:  7
Série bez výhry:  6
Série porážek:  6

1990-91 4:4, 1:3, 3:4, 3:7    (11.)
1992-93 6:2, 4:1    (11.)
1993-94 3:4, 6:1, 6:0, 8:3 PO-ČF: 1:3, 2:5, 2:4 (1.)
1994-95 3:1, 3:3, 3:3, 4:5 PO-ČF: 5:2, 10:2, 5:3 (5.)
1995-96 3:2, 1:3, 3:2, 1:3    (9.)
1996-97 1:4, 2:0, 3:3, 8:2    (12.)
2004-05 9:0, 5:0, 6:0, 2:1    (11./25.)
2013-14 2:4, 0:4, 1:6, 4:1    (2./16.)
2014-15 B: 2:4, 4:3, 0:3, 1:4    (13.)
2020-21 2:4, 2:3p, 2:3, 1:2    (8.)
2021-22 5:2, 5:2, 1:3, 4:3p    (10.)
2022-23 1:2p, 1:3, 4:2, 2:3    (8.)
2023-24 3:1, 2:5

Celková bilance (13 sezon)
 Z V VP R PP P Skóre
Celkem 54 23 1 4 2 24 175:147
Doma 27 13 0 2 1 11 95:69
Venku 27 10 1 2 1 13 80:78

Základní část nejvyšší soutěže (10 sezon)
 Z V VP R PP P Skóre
Celkem 36 14 1 4 2 15 114:98
Doma 18 8 0 2 1 7 63:46
Venku 18 6 1 2 1 8 51:52

Střelci:
Horák Roman st. 15
Bělohlav Radek 13
Ťoupal Radek 13
Rob Luboš st. 8
Vošta Ondřej 8
Turek Filip 6
Dvořák Radek 4
Gulaš Milan 4
Bláha Jan 3
Mainer Petr 3
Martínek Radek 3
Musil Mojmír 3
Nedoma Milan 3
Pech Lukáš 3
Prospal Václav ml. 3
Pýcha Pavel st. 3
Soudek Karel 3
Ševčík František 3
Abdul Jindřich 2
Barus Miroslav 2
Beránek Martin 2
Božek Roman 2
Caldr Vladimír 2
Čachotský Tomáš 2
Györi Arpád 2
Hodek Petr 2
Karabáček Václav 2
Kubíček Michael 2
Kubík Adam 2
Kuchejda David 2
Paukner Petr 2
Rob Luboš ml. 2
Šimánek Jiří 2
Valský Jakub 2
Vaniš Marek 2
Zábranský Libor 2
Augusta Pavel 1
Boháč Daniel 1
Brabec Jaroslav 1
Brabenec Kamil 1
Bučko Martin 1

Doležal Zdeněk 1
Forman Miroslav 1
Gilbert David 1
Hála Jiří 1
Hanzl Martin 1
Harris Brant 1
Havelka Petr 1
Hřebejk Štěpán 1
Hyka Tomáš 1
Kropáč Radoslav 1
Krstev Angel 1
Květoň Lukáš 1
Lála Jiří ml. 1
Moravec Jiří 1
Nouza Tomáš 1
Novák Martin 1
Novotný Jiří 1
Ondráček Jiří 1
Ordoš Jan 1
Percy Stuart 1
Pšurný Roman 1
Pýcha Pavel ml. 1
Skuhravý Václav 1
Suchánek Rudolf 1
Šachl Petr 1
Šperger Zdeněk 1
Štencel Jan 1
Štich David 1
Štrba Martin 1
Švihálek Michal 1
Vráblík Roman 1
Vydarený René 1
Zíb Lukáš 1

Kanadské bodování:
Horák Roman st. 15+14 29
Bělohlav Radek 13+15 28
Ťoupal Radek 13+14 27
Rob Luboš st. 8+19 27
Vošta Ondřej 8+10 18
Pech Lukáš 3+8 11
Prospal Václav ml. 3+8 11
Turek Filip 6+4 10
Pýcha Pavel st. 3+6 9
Soudek Karel 3+6 9
Györi Arpád 2+7 9
Bláha Pavel 0+9 9
Dvořák Radek 4+4 8
Gulaš Milan 4+4 8
Suchánek Rudolf 1+7 8
Hanzl Martin 1+6 7
Mainer Petr 3+3 6
Martínek Radek 3+3 6
Paukner Petr 2+4 6
Kropáč Radoslav 1+5 6
Bláha Jan 3+2 5
Musil Mojmír 3+2 5
Ševčík František 3+2 5
Brabec Jaroslav 1+4 5
Štencel Jan 1+4 5
Nedoma Milan 3+1 4
Karabáček Václav 2+2 4
Rob Luboš ml. 2+2 4
Šimánek Jiří 2+2 4
Krstev Angel 1+3 4
Šperger Zdeněk 1+3 4
Ťoupal Kamil 0+4 4
Božek Roman 2+1 3
Caldr Vladimír 2+1 3
Čachotský Tomáš 2+1 3
Kuchejda David 2+1 3
Valský Jakub 2+1 3
Zábranský Libor 2+1 3
Doležal Zdeněk 1+2 3
Hřebejk Štěpán 1+2 3
Percy Stuart 1+2 3
Pšurný Roman 1+2 3
Pýcha Pavel ml. 1+2 3
Skuhravý Václav 1+2 3
Gýna Vladimír 0+3 3
Jelínek Tomáš 0+3 3
Straka Josef 0+3 3

Šedý Petr 0+3 3
Abdul Jindřich 2+0 2
Barus Miroslav 2+0 2
Beránek Martin 2+0 2
Hodek Petr 2+0 2
Kubíček Michael 2+0 2
Kubík Adam 2+0 2
Vaniš Marek 2+0 2
Augusta Pavel 1+1 2
Bučko Martin 1+1 2
Forman Miroslav 1+1 2
Hyka Tomáš 1+1 2
Ordoš Jan 1+1 2
Vráblík Roman 1+1 2
Bárta Jiří 0+2 2
Beníšek Martin 0+2 2
Dzierkals Martinš 0+2 2
Holec Miroslav 0+2 2
Kotalík Aleš 0+2 2
Kotaška Ivo 0+2 2
Neckář Stanislav ml. 0+2 2
Ondráček Jiří 0+2 2
Pajić Rok 0+2 2
Slováček Ondřej 0+2 2
Suchánek Jakub 0+2 2
Toman Matěj 0+2 2
Žovinec Dušan 0+2 2
Boháč Daniel 1+0 1
Brabenec Kamil 1+0 1
Gilbert David 1+0 1
Hála Jiří 1+0 1
Harris Brant 1+0 1
Havelka Petr 1+0 1
Květoň Lukáš 1+0 1
Lála Jiří ml. 1+0 1
Moravec Jiří 1+0 1
Nouza Tomáš 1+0 1
Novák Martin 1+0 1
Novotný Jiří 1+0 1
Šachl Petr 1+0 1
Štich David 1+0 1
Štrba Martin 1+0 1
Švihálek Michal 1+0 1
Vydarený René 1+0 1
Zíb Lukáš 1+0 1
Allen Conor 0+1 1
Antipin Vladimir 0+1 1
Bednařík Stanislav 0+1 1

Bindulis Kristofers 0+1 1
Bláha Miroslav 0+1 1
Chmelíř Lukáš 0+1 1
Jonák Vít 0+1 1
Koláček Josef 0+1 1
Lála Jiří st. 0+1 1
Laukkanen Janne 0+1 1
Masák Martin 0+1 1
Mazanec Milan 0+1 1
Michnáč Albert 0+1 1

Mucha Ján 0+1 1
Ondřej Zdeněk 0+1 1
Plášil Karel 0+1 1
Podlaha Josef 0+1 1
Přibyl Adam 0+1 1
Sailer Petr 0+1 1
Šenkeřík Petr 0+1 1
Šoustal Tomáš 0+1 1
Vopelka Lukáš 0+1 1

Play-off nejvyšší soutěže (2 sezony)
 Z V VP R PP P Skóre
Celkem 6 3 0 - 0 3 25:19
Doma 3 1 0 - 0 2 8:11
Venku 3 2 0 - 0 1 17:8

Nižší soutěže (3 sezony)
 Z V VP R PP P Skóre
Celkem 12 6 0 0 0 6 36:30
Doma 6 4 0 0 0 2 24:12
Venku 6 2 0 0 0 4 12:18

Nejvyšší soutěž (10 sezon)
 Z V VP R PP P Skóre
Celkem 42 17 1 4 2 18 139:117
Doma 21 9 0 2 1 9 71:57
Venku 21 8 1 2 1 9 68:60



Hlubocká 11, 373 61 Hrdějovice - České Budějovice
Telefon: +420 384 389 196
Email: info@zemedelske-potreby.cz

www.eshop-zemedelske-potreby.cz

Zpracujeme 
vaši databázi kontaktů. 
Kvalitně vytiskneme vše,
co provází vaši zásilku. 

Sepíšeme
smysluplné texty,
vyhrajeme si s designem.

Vyjednáme
nejlepší ceny za doručení 
a vy tak ušetříte. 

konstrukční řešení obalu,
doporučíme materiál. Dáme
si záležet na perfektním zabalení.

Navrhneme

Zvažujete oslovení zákazníků?
Připravujete reklamní kampaň?

Svěřte ji profesionálům.

Specialisté na
   tvorbu
   výrobu
   personalizaci
   kompletaci
   distribuci zásilek

■
■
■
■
■

www.postavdelingen.cz
Postavdelingen



Motor i tentokrát nastupuje ve speciálních 
vánočních dresech bez reklam, které podobně 
jako i hokejku Dominika Hrachoviny, kterou 
pomalovaly děti z Arpidy, můžete vydražit 
na portálu sportovniaukce.cz. Výtěžek půjde 
pochopitelně centru Arpida. Přispět můžete 
i přes QR kód v článku a během zápasu ho 
najdete i na multimediální kostce. K zakoupení 
jsou i charitativní perníčky, přispět můžete i tím, 
že vratný kelímek tentokrát nevrátíte, ale dáte 
ho do sběrného boxu Arpidy. Zkrátka možností, 
jak pomoci hendikepovaným dětem, bude velká 
spousta!

Pomáhejte s námi centru Arpida
Předvánoční utkání ve středu 20. prosince proti Olomouci je věnováno centru ARPIDA! V předchozích letech se podařilo pro Arpidu získat 
už přes 800 000 Kč, letos věříme, že padne hranice 1 milionu.

ČLÁNEK
BANES MOTOR ČESKÉ BUDĚJOVICE
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Na každé koruně záleží
VyřešímeVašemzdy • účetnictví • daně

• více než 20 let v oboru
• členství v Komoře daňových poradců
• 18 zaměstnanců různých specializací

• účetní a mzdová agenda, personalistika
• daňová optimalizace

• zastupování při kontrolách

www.krida.cz





Kam se posunulo a jak se změnilo chytání od 
doby, kdy jste naskočil do velkého hokeje?
Hokej se posouvá dopředu a hlavně se hodně 
zrychluje. To se netýká jenom gólmařiny, ale hry 
jako takové. Pokud mluvíme přímo o chytání, 
tak už se nejede podle nějaké finské, švédské 
nebo ruské školy jako dříve, ale každý gólman 
si uzpůsobuje styl svým parametrům a tomu, 
co mu vyhovuje, aby byl připraven reagovat na 
různé herní situace. Samotný styl chytání už se 
tolik neřeší.

Ještě nedávno bylo hodně populární 
slajdování, tedy rychlý přesun po kolenou od 
jedné tyčky ke druhé. Od toho už se začíná 
upouštět?
Určitě. Hodně je to odvislé od výšky gólmanů. 
Když se podívám na nás dva s Hráškem (Dominik 
Hrachovina, Strmeňův brankářský kolega v 
Motoru – pozn. red.), tak já v brance tolik lítat 
nemusím. On je menší postavy než já a musí 
být dynamičtější. V brance rozhodně vypadá 

rychlejší. Já často jenom klečím, roztáhnu se 
mezi tyčkami a pouze vyjíždím. Hrášek to má v 
tomhle směru těžší, protože musí úhlovat. Také 
je na něm vidět, že v dynamice je trošku někde 
jinde než já. Gólmanský styl se však celkově už 
moc nemění. Jednotlivé školy se promíchaly 
dohromady. Hodně se to posunulo. Mladí 
gólmánci v žácích mají základy, které jsem se já 
učil teprve v dorostu. V technice chytání tak mají 
proti nám náskok. Základ všeho je, aby gólman 
stíhal být u všeho co nejdřív. 

Ještě za éry současného prezidenta Banes 
Motoru Romana Turka platilo, že gólman má 
co nejdéle stát a na led chodit minimálně. To 
už vůbec neplatí?
Přesně tak, to už je pryč. Hrozně rád se dívám 
na záznamy starších zápasů z období Nagana 
nebo slavné éry Vsetína. Bylo až k pousmání, 
jak se všichni hákovali, což se teď striktně píská. 
Gólmani opravdu víceméně jenom stáli, nebo 
naopak skoro leželi na zádech a dělaly se skluzy. 

Podobné zákroky už jsou dnes spíše vzácností. 
Hlavně by se takhle vůbec nestíhalo čelit rychlé 
hře. 

Která herní situace vám jde nejlépe? Nájezdy, 
střely z dálky, nebo třeba dorážky?
Byl bych rád, kdyby mi šlo všechno (úsměv). To 
ale bohužel nejde. Záleží hodně na konkrétních 
situacích. Nejraději mám střely z dálky, když 
před sebou nikoho nemám. To je dobré pro 
sebevědomí v zápase, kdy si na puk takhle s 
jistotou sáhnu. V dnešní době se ale většinou 
puky nahazují před branku, kde je chumel hráčů, 
kotouče se různě odrážejí a musím reagovat na 
dorážky. Nebo když nevyužijete přečíslení, tak 
se to hned otočí na druhou stranu a podobnou 
příležitost má soupeř. To jsou složité situace. 
Kdybych měl vypíchnout jednu věc, tak by to byly 
ty zmíněné střely z dálky. Těch je ale v zápasech 
strašně málo. 

Stačíte v té rychlosti vnímat konkrétní hráče 

ROZHOVOR
BANES MOTOR ČESKÉ BUDĚJOVICE

Mám raději, když jsem pod palbou, říká gólman Motoru Jan Strmeň
V Motoru kroutí svou již šestou sezonu a na jihu Čech našel rodák z Havířova svůj druhý domov. Zkušený gólman Jan Strmeň (na Štěpána 
oslaví dvaatřicáté narozeniny) plní trpělivě roli extraligové dvojky, která je schopná kdykoliv zaskočit rovnocenně za svého parťáka. 
Borec, kterého si do brankářské dvojice přeje snad každý trenér.
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ROZHOVOR
BANES MOTOR ČESKÉ BUDĚJOVICE

soupeře, kteří jsou právě na ledě? 
Před každým vhazováním se dívám, proti komu 
na ledě stojím. Podle předzápasových rozborů 
na videu vím, na koho si mám dávat pozor, nebo 
jakým stylem která lajna soupeře hraje. Sleduji, 
kdo je zrovna na ledě a na koho se musím nejvíce 
zaměřit.   

Dá se z pozice gólmana říct, že máte oblíbené 
a naopak méně oblíbené soupeře? Nebo je to 
dané jenom hokejovou kvalitou konkrétního 
protivníka?
Každý má svůj oblíbený tým, a nebo zase ten, 
který mu svým herním projevem moc nesedí. 
Některé celky moc nestřílí a hrají to až do prázdné 
branky, což pro gólmana není moc příjemné. 
Musíte se soustředit na každou střelu, protože 
je jich málo. Pro mě osobně je lepší, když jsem 
pod palbou a chytám jednu střelu za druhou. 
Za poslední dobu ale nemohu říct, že bych měl 
nějakého oblíbeného soupeře, nebo naopak. 
Extraliga je hrozně vyrovnaná a v hokeji se může 
stát cokoliv. Každý zápas začíná od stavu 0:0 a 
vždycky je šance porazit i ten nejsilnější tým. 
Ale na druhou stranu je i jednoduché s kýmkoliv 
prohrát. 

Zmínil jste předzápasovou přípravu u videa. 
Jak obsáhlý je videorozbor speciálně pro 
gólmany?
Pro gólmany jsou videorozbory trošku chudší než 
pro zbytek mančaftu. Máme je potom ještě zvlášť 
s naším trenérem brankářů Standou Hrubcem. 
Jinak na videu si ukážeme naše chyby z minulého 
zápasu, ale i dobré věci, které se nám povedly. 
Potom už se rozbor zaměřuje na hru soupeře, 
který nás právě čeká. Na jeho zakládání útoku, 
hru pět na pět, přesilovku, oslabení, bránění 
středního pásma. Z pozice gólmanů jsou pro nás 
důležité přesilovky soupeře, abychom věděli, jak 
je hrají a jaké používají signály. Speciálně si pak 
vyhodnocujeme třeba nájezdy, kdo je z týmu 
soupeře jezdí a co nejčastěji dělává. Ale je to 
jenom informativní, protože si nemůžete dát do 
hlavy, že tento hráče dělá bekhendový blafák, a 
on vám pak udělá něco úplně jiného. Spoléhat se 
na to samozřejmě nedá. Každopádně se snažíme 
na soupeře připravit co nejlépe. 

Jaká je role vašeho trenéra gólmanů 
Stanislava Hrubce? V seniorském týmu už 
vám asi těžko může měnit třeba techniku 
chytání. Je to tak?
Samozřejmě je pořád na čem pracovat, ale spíše 
už společně ve třech i s Hráškem probíráme 
některé situace, ke kterým v zápasech došlo. 
Víceméně už nás ale Standa nechává. Máme 
nějaký věk a něco nám funguje. Spíše nám 
chystá brankářské tréninky a připravuje nás 
na jednotlivé soupeře. Je to hlavně takový náš 
mentor, kterému můžeme všechno říct. Náš táta 
na ledě.

Občas jste jezdil chytat na střídavé starty 
první ligu do Třebíče a později do Prostějova. 

Je to pro gólmana pořád stejný hokej, že 
prostě musíte chytit puk, aby neprošel do 
branky?
Je pravda, že pro gólmana to není takový rozdíl 
jako pro hráče v poli. Důležité je, aby chytal a měl 
zápasovou praxi. Zkušenosti nejvíce nasbíráte 
právě v utkáních. Je to něco jiného než trénink, 
kterým zápas nenahradíte. Ze své zkušenosti ale 
mohu říct, že gólman z první ligy, který jde nahoru 
do extraligy, to má o hodně lehčí. Hra je tam 
sice rychlejší, ale není takový problém si na to 
zvyknout. Já jsem to měl v Třebíči a v Prostějově 
těžší v tom, že jsem s mužstvem neměl žádný 
trénink a přijel jsem rovnou na zápas. Najednou 
jsem hrál s úplně novými hráči a proti mně stáli 
soupeři, se kterými se moc nevídám. Bylo pro mě 
obtížné z extraligy zase najednou zpomalovat. 
Hra je v první lize pomalejší a není tak přesná. 
Chvíli mi trvalo, než jsem se na tenhle rytmus 
napojil. Prvních deset minut jsem si na to zvykal. 
V některých situacích jsem tam byl rychleji než 
puk, přehrával jsem je a škodilo mi to. Bylo by 
samozřejmě lepší, kdybych s týmem absolvoval 
alespoň nějaký trénink, ale bohužel je to časově 
obtížné skloubit a jsem rád, že tam vůbec nějaké 
zápasy mohu odchytat.   

Již třetí sezonu platí pravidlo, podle kterého 
gólmani nesmí vyjíždět pro puk do rohů 
kluziště, ale mohu s ním hrát pouze ve 
vymezeném lichoběžníku za brankou. Jak 
moc tato změna ovlivnila vaši hru?
Nebudu lhát, pro mě to byla docela pomoc, 
protože práce s hokejkou není zrovna moje 
přednost. Jak říkával trenér Modrý, já jsem 
vždycky jenom ohříval karbanátek (smích). Pro 
Hráška to teď je složitější, protože on si s pukem 
hrozně rád hraje a s hokejkou je velmi dobrý. V 
řadě situací bychom bez tohoto pravidla klukům 
pomohli víc a je to určité omezení. Ale mně to 
zase tak nevadí, protože teď skutečně jen ohřeju 
karbanátek, nebo ho jenom zastavím (úsměv). 
Hráška to přibrzdilo mnohem víc. On by i založil 
nějaký útok a bekům pomohl. S tímhle omezením 
je to ale složité a navíc si musí dávat velký pozor, 

abychom nedostali zbytečně dvě minuty. Hra se 
zrychluje a všechny týmy ví, že řada gólmanů umí 
s hokejkou výborně pracovat, tak puky nahazují 
trochu jinak, aby se k nám nedostávaly. 

Pokusil jste se někdy dát gól přes celé hřiště 
při power play soupeře do prázdné branky?
Zatím jsem se o to nepokusil. Ještě nepřišla 
příležitost, abych měl dost času srovnat si puk 
a vystřelit. Rád bych to někdy zkusil, ale nejsem 
ten typ, který by to za stavu 2:1 nebo 3:1 riskl. 
Než bych udělal chybu, tak se radši nebudu 
pouštět do takových velkých akcí. Když se před 
sezonou dělají extraligová Nej, tak tam my 
gólmani máme střelu přes celé hřiště a musíme 
přehodit vzduchem červenou čárku, aby se gól 
počítal. To se mi párkrát povedlo, takže uvidíme, 
jestli třeba nějaká taková šance přijde. Ale moc 
tomu nevěřím.       

Na extraligových stadionech v Litvínově a v 
Olomouci panuje tradičně citelné chladno. 
Je pro gólmana problém udržet se tam v 
provozní teplotě?
Pokud chytáte, tak ne. I když při velké zimě 
vám mrznou prsty i přímo v brance. Příjemné to 
není a je třeba se hýbat alespoň při komerčních 
přestávkách. Problém je to pro druhého gólmana, 
který stojí nebo sedí na střídačce. Někdy v 
prosinci nebo v lednu, když je největší zima, tak 
je to hodně nepříjemné.   

Stále spolupracujete s vaším mentálním 
kouče a bývalým výborným hokejistou Jiřím 
Vykoukalem? Pomáhá vám to?
Pomohlo mi to opravdu hodně. Byl jsem 
jeden z jeho prvních klientů. Takový testovací 
králíček (úsměv). Spolupracujeme dál, i když 
mi naznačoval, že už vím, jak na sobě pracovat. 
Vždycky jsem ale radši, když mu mohu zavolat 
a probrat nejen hokejovou situaci. Jsem za 
něj strašně rád a chtěl bych s ním pokračovat 
i nadále. Spolupracuje s ním i několik dalších 
kluků z našeho týmu.  

Pavel Kortus      



HISTORIE
STALO SE V TENTO DEN

Před 88 lety
Finále o mistra Čech: České Budějovice – LTC 

Praha 1:12 (1:4, 0:4, 0:4)
Góly: Hára – McIntyre 4, O. Kučera 3, Maleček 2, 
Tožička, Hromádka, Buckna. Rozhodčí: Dušek, 

Hermann. Diváci: 3000.

Sestava ČB: K. Dědič - Ryneš, Zasadil – V. Aibl, 
Kotous, Špatný – F. Mizera, B. Cvach, Hára.

Sestava LTC: Peka - Pušbauer, Hromádka - O. 
Kučera, Maleček, Tožička - Císař, MacIntyre, 

Buckna.

Před 84 lety
Narodil se Julius Šembera. V ČB 10 sezon 

(1957-58, 1961-64, 1966-72), cca. 292 zápasů, 
160 gólů. Člen postupových týmů 1968 a 1970. 

Zemřel ve věku 69 let v roce 2009.

Před 71 lety
TCH1: České Budějovice – Prostějov 

7:2 (3:1, 3:0, 1:1)
Góly: Č. Pícha 3, Pešek 2, Španinger, Vacovský – 

Dosedla 2.

Před 65 lety
TCH1: Plzeň – České Budějovice 

8:0 (1:0, 3:0, 4:0)
Góly: 10. Uher (Schwach, Václav), 21. Schwach, 24. 
Šmat, 32. Čechura, 47. Čechura, 49. Vinš, 54. Štogr, 
60. Uher. Rozhodčí: Trnka, Boda. Vyloučení: 1:1. Bez 

využití. Diváci: 10000.

Sestava Plzně: Šuchman - Šašek, Sventek, 
Šmat, Jonák - Brand, Čechura, Haber - Uher, 

Schwach, Václav - Vinš, Štogr, Č. Liška. Trenér: 
Vinš.

Sestava ČB: Vodička - Jirků, P. Turek, Španinger, 
Jan Šrámek st. - Pleticha, Pejcha, Houdek – 
M. Knotek, Valta, Paderta - Hajšman, Rabetz, 

Fleischmann. Trenér: Bílek.

Před 64 lety
TCH2: Tatra Smíchov (LTC Praha) – České 

Budějovice 1:5 (0:3, 1:0, 0:2)
Góly: Horák - 4. Houdek, 13. J. Buřič, 16. P. Turek, 

41. J. Buřič, 52. Houdek (Španinger).

Před 62 lety
TCH1: České Budějovice – Slovan Bratislava 

2:11 (1:2, 1:3, 0:6)
Góly: 17. F. Rob (J. Houfek), Hönig - 11. Starší 

(Fako), 18. Grandtner, 22. A. Bubník, 31. Fako, 38. 
Zábojník, Starší, Grandtner (Kordiak), 49. Barta, 
Starší (Golonka), Grandtner, Starší. Rozhodčí: 

Dvorský, Slánička. Vyloučení: 3:5, navíc Buřič (CEB), 
Barta (SLO) 10 min. Bez využití. V oslabení: 0:1. 

Diváci: 6336.

Sestava ČB: Vodička (49. Čada) - Španinger, 
R. Houfek ml., Jirků (C), Pejcha - Hajšman, J. 
Buřič, Kaucký - Šembera, J. Cvach, Hönig - 

Maxa, F. Rob, J. Houfek. Trenér: Červený.

Sestava Slovanu: Dzurilla - F. Gregor, M. Berek, 
A. Bubník, M. Gregor - Starší (C), Golonka, 

Černický - Zábojník, Fako, Barta - Michalec, 
Grandtner, Kordiak. Trenér: Horský.

Před 59 lety
TCH2: České Budějovice – Kladno B 

10:3 (5:1, 3:1, 2:1)
Góly: B. Ťoupal 3, Jan Šrámek st. 2, Neumaier 2, 

Rabetz, Maxa, J. Houfek – Řehák 2, Loos.

Před 56 lety
TCH2: Plzeň – České Budějovice 

2:7 (0:3, 1:2, 1:2)
Góly: 29. Haber, 51. Haber - 2. Pražák, 12. Bartoň, 

16. Pražák, 25. Pražák, 30. Hovora, 51. Pražák, 
56. Neumaier (Šembera). Rozhodčí: Froněk, Adam. 

Vyloučení: 3:3. Bez využití. Diváci: 600.

Sestava Plzně: Koban - Šašek, Sventek, Šmat, 
Valenta, Kajkl - Pavlů, Hora, Haber - Nechyba, 

Brada, Kozák - Šmíd, Sýkora, Ebermann.

Sestava ČB: J. Procházka - Kuneš, Helmich, B. 
Ťoupal, J. Kvetoň, Vápeník - Šembera, Bartoň, 
Neumaier - Vaněk, Pražák, Hovora - Beran, P. 

Podlaha, Pártl.

Před 19 lety
CZE2: České Budějovice – Horácká Slavia Třebíč 

5:0 (0:0, 3:0, 2:0)
Góly: 27:32 J. Šimánek (Štrba), 30:13 Kropáč (V. 

Prospal ml.), 39:54 J. Šimánek (Bělohlav, Kotaška), 
42:55 R. Dvořák (V. Prospal ml., Kropáč), 53:14 S. 
Neckář (V. Prospal ml., Ference). Rozhodčí: Pešina 
- Dančišin, Matějček. Vyloučení: 4:6. Využití: 2:0. 

Diváci: 2653. Zásahy brankářů: 16:40.

Sestava ČB: R. Turek - Ference, Macháček, 
Krstev, Kotaška, S. Neckář, Jindra, L. Kolda ml. 
- R. Dvořák, V. Prospal ml., Kropáč - Bělohlav 
(C), Štrba, J. Šimánek - Sailer, Musil, Havelka 

– L. Rob st., L. Květoň, Hřebejk - Mertl. Trenéři: 
Jandač, Kupka.

Sestava Třebíče: Luňák - Míka, Hrbáček, 
Sedláček, Ščerban, Horák, Svačina - Škoda, 
Žižka, Vrbata - Fryauf, Oliva, Beroun - Kubiš, 
Sobotka, Přibyl - Topol, M. Čech, Caha - Wolf. 

Trenéři: Horešovský, Otoupalík.

Před 18 lety
CZE1: České Budějovice – Vítkovice 

2:1 (1:1, 1:0, 0:0)
Góly: 1:00 M. Hudec (Brabenec, O. Veselý), 33:51 

Posmyk (L. Havel) - 6:35 Štefanka (Dresler). Diváci: 
2985.

Před 17 lety
CZE1: České Budějovice – Litvínov 

5:2 (2:1, 1:1, 2:0)

Góly: 8:16 O. Veselý (J. Šimánek), 14:15 V. Hübl 
(Milan Toman), 29:22 L. Květoň (Mertl), 44:13 V. 
Hübl (Brabenec), 48:41 V. Hübl (M. Hudec) - 3:29 

Reichel (Kubinčák), 37:26 Jánský (Sklenička). 
Diváci: 5186.

Před 12 lety
CZE1: Pardubice – České Budějovice 

5:2 (0:1, 3:1, 2:0)
Góly: 28:34 Starý (Koukal, Jan Kolář I), 30:30 

Nahodil (Buchtele, Sičák), 36:59 Buchtele (Nahodil, 
Kousal), 51:33 Jan Kolář I (Koukal), 57:03 Starý 

(Koukal, Jan Kolář I) - 6:01 R. Němeček (Kuchejda, 
R. Pšurný), 39:02 J. Šimánek (Kašpařík).

Před 9 lety

CZE2: České Budějovice – Chomutov 
2:3sn (0:1, 1:1, 1:0 – 0:0 – 0:1)

Góly: 38:24 L. Rob ml. (Nouza, M. Heřman), 
59:32 Prokeš (L. Rob ml., Vráblík) - 3:26 Hřebejk 
(D. Květoň), 23:45 Hřebejk (Gajovský, Hovorka), 
rozhodující nájezd Hovorka. Rozhodčí: Hrubý, 
Wagner - Kajínek, Zavřel. Vyloučení: 4:8. Bez 
využití. Diváci: 6079. Zásahy brankářů: 21:38.

Sestava ČB: Kůdela – Vráblík, Škopek, Mucha, 
J. Suchánek, Chmelíř, M. Semrád – Kuchejda, 

Pajić, M. Švihálek – Nouza, Straka (C), M. 
Heřman – Vaniš, L. Rob ml., Prokeš – J. Bárta, 
A. Přibyl - symbolicky Bernat. Trenéři: Rosol, 

Bělohlav.

Sestava Chomutov: Kopřiva – Rutta, Skinner, 
Koma, Toman, J. Stehlík, Bartejs – Hovorka, 
Gajovský, Hřebejk (C) – D. Květoň, Růžička, 

Sinisalo – McGregor, Šťovíček, L. Květoň – M. 
Kadlec, R. Veselý, Chlouba. Trenér: Kopřiva.

Před 6 lety
CZE2: Kadaň – České Budějovice 

1:3 (0:0, 1:0, 0:3)
Góly: 39:37 Macháček (Tupý, Trefný) – 40:17 

Fillman (V. Nedorost, Dostálek), 46:03 Čermák (V. 
Nedorost, Kutlák), 59:42 Jonák (Vráblík).

Před 1 rokem
CZE1: Mladá Boleslav – České Budějovice 

2:1 (0:0, 1:0, 1:1)
Góly: 24:57 Lintuniemi (Fořt), 43:08 Fořt – 41:44 

Vopelka (Šenkeřík, Percy).
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