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SESTAVA N

HC MOTOR CESKE BUDEJOVICE S

DOMINIK STEPAN JAN KRISTOFERS MARTIN

BUCKO

obrance

STRMEN

brankaf

MALECEK

brankaf

BINDULIS

brankar obrdance

narozen: 29.8.1994 - narozen: 24.9.2004 narozen: 26.12.1991 narozen: 18.9.1995 narozen: 13.5.2000
§! 181 cm - B vyska: 178 cm vyska:  195cm -y vyska:  190cm 4 vyska: 190cm
86 kg ; y 70 kg 1 ~ vaha: 81kg ey 7# Tvaha:  87kg = vdha:  89kg
- | - 4

I:ETR - .
SENKERIK
obrdance

narozen: 13.3.1991

JAN
STENCEL
obrance
narozen: 26.2.1995

obrdance

narozen: 18.5.1993 narozen: 11.9.1989 narozen: 15.4.1989

vyska: 185cm vyska: 180cm vyska:  182cm ’ B vyska: 177 cm vyska: 189 cm
= 85 kg N A vaha:  85kg . )P vaha:  87kg 25 ; vaha:  80kg W Y, | vaha 105 kg
= a L = sht =y al P L 7 WP Al 17

JINDRICH
ABDUL
atoénik
narozen: 1.2.1996

MARTIN,
BERANEK
atoénik

narozen: 14.4.2001

atoénik
narozen: 25.12.1993

obrdance

narozen: 25.1.1990 narozen: 30.12.1985

vyska: 188 cm i ] B vyska:  185cm ¥ vyska: 185cm L B vyska: 178 cm 181 cm
“vaha: 85kg vaha:  85kg &L /r®™vaha: 83kg i /i Svaha:  82kg 79 kg
= . = ¥ L = A L PN r P =3 J.L

VACLAV .
KARABACEK

atoénik

TOMAS

CHLUBNA

MIROSLAV

HOLEC

utoénik atoénik
narozen: 8.11.1987 narozen: 6.7.2002 narozen: 2.5.1996
vyska: 183 cm vyska: 190 cm . vyska: 185cm
véha:  84kg ol *Svaha: 86 kg o = vaha:  85kg

P

JOSEF _ _
KOLACEK

Gtocnik ato&nik

narozen: 6.9.2002 h narozen: 12.8.1983
VS§ 181 cm ; ] vyska: 188 cm
80 kg “vaha:  92kg

PR P

JIRI

NOVOTNY

=N AR -~ sl P — R

JAKUB )
VALSKY
utoénik utoénik uto&nik uto&nik

narozen: 3.6.1988 narozen: 19.9.1983 - narozen: 15.1.2001 narozen: 7.9.1988 narozen: 17.5.1982
vyska: 186 cm vyska: 172cm vyska:  180cm vyska: 187 cm vyska: 184cm
vdha:  84kg = 78 kg . 82 kg . ] JPS_vaha: 96kg A ivaha:  81kg

! Bz me -yt 200 o 220 =t

MICHAL

VONDRKA

narozen: 10.2.1996
A 190 cm
98 kg

DALSi ZAPASY

41. KOLO / PATEK 11.2.2022 / 17:30
HC VERVA LITVINOV
'
HC MOTOR CESKE BUDEJOVICE

HLAVNI TRENER ASISTENT TRENERA
JAROSLAV MODRY PATRIK MARTINEC

ASISTENT TRENERA TRENER BRANKARU VIDEOTRENER
ROMAN FOUSEK STANISLAV HRUBEC VLADIMIR MIZERA 42 KOLO / UTERY ]522022 / '|7
HC ENERGIE KARLOVY VARY
VS
HC MOTOR CESKE BUDEJOVICE

53. KOLO / PATEK 18.2.2022 / 17:30
BK MLADA BOLESLAV
) g _ Vs, .
KUSTOD KUSTOD HC MOTOR CESKE BUDEJOVICE

PAVEL VLASIC PAVEL BLAHA

MANAZER A-TYMU VEDOUCI A-TYMU
JIRI SIMANEK LADISLAV GULA

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN Ceske
STATUTARNIM MEsTEM CESKE BUDEIOVICE Budejovice

HOKEJKLUB

2020 - 2021



STATISTIKY

HC MOTOR CESKE BUDEJOVICE

Zakladni cast

Tipsport . : i
#  brankari Z Min Stf  Ink Zas

TABU LKA

2 Strmefi Jan 7 28752 140 9 131
P Z V Vp R Pp P VB : IB B +/- 49 Hrachovina Dominik 40 2351:07 1132 107 1025
1. T”|nec 45 28 4 0 5 8 148:94 97 +54 #  hragiv poli P Z G A B
. . : 23 Pech Lukas 44 18 30 48
2. HradecKrdlové 45 24 7 0 4 10 147:101 90 +46 [y PP
3. Pardubice 46 20 11 0 4 11 152:122 86 +30 ZZ QSQZ:\'}/_lagjhh 3‘7‘ 1130 1; gg
~ ul JIndrici
4, Plzen 46 21 4 0 7 14 142:125 78 +17 7 Stencel Jan 35 4 16 20
< X , 44  Senkefik Petr 34 4 14 18
9 C;BudeJOV|Ce 44 19 5 0 3 17 131:122 70 +9 82 Vondrka Michal 35 17 18
6. Vitkovice 4 18 6 0 4 16 111:116 70 -5 33 Ondragek Jifi 40 9 9 18
; : 22 Valsky Jakub 41 8 7 15
7. Liberec 44 18 3 0 7 16 111: 120 67 -9 27 Percy Stuart 37 5 8 13
. rt 43 1 1 154: 131 19 8  Karabacek Vaclav 38 5 5 10
8 SDO ? 316 6 05 6 5 3 65 3 11 Holec Miroslav 38 4 6 10
9. MladdBoleslav 45 18 3 0 4 20 108: 120 64 -12 56 Beranek Martin 37 3 6 9
. 90 Vrablik Roman 43 1 7 8
10. Kometa 4314 8 05 16 118:124 63 -6 20 Slovhde Ondhe S
11. Olomouc 44 13 7 0 3 21 101:125 56 -24 ;é \'\/loyotfjli’;ig o gf ‘2‘ g ;
ozenllel aniel
12. Karlovy Vary 42 14 3 0 7 18 128:130 55 -2 75 Piskacek Jan 40 2 5 7
T o _ 25 Dolezal Zdenék 11 4 2 6
13. Litvinov 44 14 3 0 7 20 121: 140 &5 -19 17 Stich David 3 31 4
14. Kladno 45 10 4 0 8 23 114:157 46 -43 4 Bindulis Kristofers 40 1.3 4
" 63 Kolacek Josef 7 1 2 3
15. Zlin 447 4 0 5 28 88 :147 34 -59 [ETqEASravEaare 5 1 52 3
65 Bucko Martin 24 1 1 2
;abu"(-azépasy B’ankéj‘lclslo dresu v poslednim zapase 21 Soustal Tomas 0 1 1
B mg v prodlouzeni %Ilm : Sggs ézgﬁajanvygll'\dr]rﬁr:‘rtac nastoupil 63 Jandus Malit!n 0 1 1
~prohry v prodlouzent s O 20 Toman Matéj 1.0 1
2 SEeone brank B Drimer ambna zapas 71_Masopust Matous 0 0 0
- inkasované brar):ky 5 (= |nkasgované gél‘)3 / minuty/60 ) 6 Michnac Albert 0 0 0
o5t mezi vB a 1B S oy vyehytane | S 21 Pouzar Jaroslav 0 0 0
?M : tarselsslt:;‘ ‘ﬁlnuty 21 Lytvynovwllvan 0 0 0
Hragi v poli 6  Remta Jifi 0 0 0 statistiky aktualni
# - &islo dresu v poslednim zapase 19 Venkrbec Matou$ 0 0 0 k 4.2.2022

- pocet zapasu, v nichz hrac nastoupil

- post (obrance nebo utoénik)

- pocet zapast, v nichz hra¢ nastoupil
G, A, B - goly, asistence, body

Chceme
tvoji hlavu!

—

Hledame ajtaky do naseho (<> -
VYVOjOVéhO a IT Centra. ad Stvofeno pro Zivot




SOUPER

HC VITKOVICE RIDERA

Ostravsky klub patfi k tradiénim uc¢astnikiim
hokejové extraligy. Po krati¢ké epizodé o patro
niz se do ni vratil v roce 1988 a od té doby
pUsobi mezi elitou nepfetrzité az dodnes. Ve
Vitkovicich se také dvakrat slavil mistrovsky
titul, ale to uz je pofadna historie. Poprvé
to bylo v roce 1952, na druhém poharu je
letopocet 1981. Na slavné Casy vS8ak v klubu
uz spiSe jen vzpominaji. Finale play off se na
severu Moravy hralo naposledy v letech 2010
a 2011, od té doby uz se muzstvo ani jednou
nepodivalo ani do semifinale.

Vedeni klubu véfi, ze se klub odrazil ode dna
v pfedloriské sezong, kdy skongil na tfinactém
misté pouhé tfi body pfed sestupujicim
Kladnem. Loni uz bylo znat citelné zlepSeni.
Vitkovice obsadily v zakladni ¢asti soutéze
osmou pficku a v pfedkole play off vypadly az
po dramatické pétizapasové bitvé s Kometou
Brno. Jenze vstup do letoSniho ro¢niku mél
tym hodné& problematicky. A ne vlastni vinou.
V jeho domaci Ostravar aréné se totiz konalo
mistrovstvi Evropy volejbalistd a nasledné
tenisovy turnaj Zen J&T Banka Ostrava Open

2021. Vitkovicti tak museli odloZit nékolik
zapaslU, ale postupné se zvedli a maji na
dohled dokonce prvni Ctyrku tabulky.

V brance se dafi velice dobfe obrovitému
Alesi Stezkovi, jenz pFiSel pfed sezonou
z prvoligového Havifova. Zada mu kryje
spolehlivy Daniel Dolej$. Zakladnim pilifem
obrany tymu je navratilec z NHL Roman
Polak, ktery je jednoznacné nejvétsi osobnosti
tymu. V prvni formaci s nim &asto nastupuje
C¢eskobudéjovicky odchovanec Karel Plasil.
Z osobnich ddvodd v minulém tydnu skongil
lotySsky bek Guntis Galvin§, nahradil ho
Ruslan Pedan.

Nejvétsi utocnou hrozbou pro soupefe
je Dominik Lakato$, jenz se v prabéhu
sezony vratil z Finska. Do konce zakladni
Casti soutéze je naopak mimo hru lotySsky
reprezentant Roberts Bukarts, kterého
zlomeny prst pfipravil o u¢ast na olympiadé
v Pekingu. O produktivitu tymu se tak kromé
Lakato$e staraji pfedevSim Lukas KrenzZelok
a Rostislav Marosz, jenz na jafe pomohl
Kladnu k navratu do extraligy.

Trenérem muzstva je vitkovicky patriot Milo$
Holah, jeho asistenty jsou Radek Phillip a
Roman Simicek, ktery zaroven pusobi v roli
sportovniho feditele klubu. Brankafe ma na
starost uz deset let Martin Prusek, o kondici
hracu pecuje Igor Horyl.

Pavel Kortus

SESTAVA

# POST JMENO NAROZEN
30 Brankar Ales Stezka 6.1. 1997
35 Brankar Darek BartoSak 18.12. 2003
37 Brankaf Daniel Dolej$ 4.7.1994

5 Obrance Karel Plasil 25.4. 1994
18 Obrance Lukas Kovar 10.1. 1992
24 Obrance Alexej Solovjev 8.9. 1994
44 Obrance Petr Gewiese 11.3. 1993
46 Obrance Roman Polak 28.4. 1986
58 Obrance Guntis Galvins 25.1. 1986
64 Obrance Patrik Koch 8.12. 1996
88 Obrance Jakub Stehlik 29.10. 1990
96 Obrance Tomas Machu 2.3.2003

- Utoénik Lukas Zalsik 15. 10. 1990
7 Utodnik Tobias Lindberg 22.7.1995
9 Utodnik Vlastimil Dostalek 23.8.1994
10 Utoénik Rob Flick 28.3. 1991
11 Utoénik Marek Kalus 22.7. 1993
12 Utoénik Petr Fridrich 29.5. 2000
14 Utoénik Samuel Bitten 21. 3. 2000
15 Utoénik Petr Chlan 2.6. 1999
20 Utoénik Jan Bernovsky 24.3. 2001
23 Utodnik Vojtéch Lednicky  30.5. 2001

VYSKA VAHA | # POST JMENO NAROZEN VYSKA VAHA
193cm 91kg 25 Utoénik Josef Krejsa 15.2. 2003 170cm 83 kg
182cm 73 kg 26 Utoénik Tomas Vildumetz 27.9.1998 173cm 76 kg
178 cm 82kg 27 Utoénik Rastislav Dej 12.9. 1988 179cm 89kg
190cm 90 kg 28 Utoénik Rostislav Marosz  23.2. 1991 180cm 80kg
199cm 97 kg 29 Utodnik Luka$ Krenzelok 30.6.1983 187 cm 92 kg
188 cm 92kg 31 Utodnik Dominik Lakato§ 8. 4. 1997 181 cm 81kg
185cm 87 kg 41 Utoénik Radovan Bondra 27.1.1997 197 cm 99 kg
188 cm 107 kg 42 Utoénik  Jakub ll1g$ 15.12.1995 188cm 90 kg
187 cm 98 kg 57 Utoénik Jan Hruska 20.1. 1986 183cm 93 kg
186 cm 86 kg 71 Utoénik Roberts Bukarts  27.6. 1990 181 cm 82kg
190 cm 94 kg

192cm 86 kg

184cm 82 kg \ NEJPRODUKTIVNE)Si HRAC SOUPERE
189 cm 92kg

190 cm 87 kg n 3¢ ~ #31| Dominik Lakato¢

188 cm 94 kg &q RRIDER) atoénik

188 cm 93 kg b 143 Zapasy 25 Body 26
178 cm 82kg gt v am Goly 12 +/- +6
188cm  91kg p /™ -‘Eﬁﬁ L« Asistence 14 Trestné minuty 40
180cm 83 kg g A aktualni k 6.2.2022
183cm 81 kg Hlavni trenér: Milo$ Holarn

176 cm 78 kg Asistent trenéra: Radek Phillip, Roman Simicek
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BILANCE =)

S VITKOVICEMI —
Nejvyssi vyhra: 8:1 Celkova bilance (52 sezon)
Nejvyssi prohra: 0:9 Z V VWV R PP P Skére
Série vyher: 5 Celkem 186 71 4 23 10 78 567:593
Série bez porazky: 9 Doma 93 46 2 10 7 28 313:264
Série bez vyhry: 10 Venku 91 24 2 13 3 49  245:323
Série porazek: 5 Neutrdiné 2 1 0 0] 0 1 9:6
Nejvyssi soutéz (50 sezon)
1936-37  3:2 ®) 1986-87  4:4,52,52,84 12) z \ VP R PP P  Skére
1941-42 1.2 @) 1988-89  2:2,52,9:5,2:2 (10) Celkem 182 69 4 23 10 76 557:580
194243 3:1 ©) 198990  4:5,2:3,1:5, 42 ) .
1949-50 65,34 @) 1990-91 2:2,3:3,3:10,3:5 (10) 522;3 g; 33 3 }g :75 421673 gggg?;
1950-51  3:2,5:5 @) 199293  3:4,4:10,6:1,2:6 ) Neutr@aing 2 i 0 0 0 i 9:6
195253  N62 @) 199394  1:3,3:2,72,6:4 ©) :
o A W | soemcosnesisouero @y
195758 4:8,2:8 @) 199697  G:1,1:1,3:1,09 @) P S )
195869  1:2,4:8 ©) 199798 1:3,3:3,2:4, 1:4 ®3) Coem 19y e 4 29 B 0 oAty
196162 2:2,47,1:1,43 ®) 199899 3:4,4:2,25,53 ®) Doma C O
196263 2:5,46 ®) 19992000 4:2,04, 1:1, 1:6 a4y Venku 84 22 2 13 2 45 232300
1967-68  2:5,2:1 ./12) 200001 1:2p, 1:3, 30,44 (€D)
1972-73  B:32,35 a./11) 200102  1:2p.4:3,3:5,0:3 @)
197374 4:1,2:3,42,2:1 ©) 200203 2:2,35,1:2,7:5 ®) Play-off nejvyssi soutéze (2 sezony)
197475 2:3,72,2:2,4:1 an 200304  1:4,3:4,1:20,26 @ Z V.V R PP P Skére
197576  8:3,5:3,75,4:3 @ 200506  2:2,0:2,2:1,2:1 @ Celkem 11 4 o - 2 5 1925
197677 2:4,75,1:1,36 ) 200607  12,32p,4:2,2:4 an Doma 6 2 ] - 1 3 1112
1977-78  4:4,33,39,62 4) 2007-08  2:1,2:0,2:3,6:.0 any Venku 5 2 0] - 1 2 8:13
197879  1:2,4:3,8:4,55 @) 200809 35,1:3,1:0,31 ®)
1979-80  1:2,55,2:1,3:6 @) 2009-10  4:3,2:3p, 3:4sn, 0:2 @)
1980-81  7:4,20,5:2,3.7 (1) 2010-11 1:3,3:2p, 6:4,6:1 CF: 1:3, 50,03, 3:1,2:35n, 0:2 @) NiZ8i soutéze (2 sezony)
1981-82  1:4,35,2:3p,36  (4) 2011-12  42,0:3,3:1,1:3 ) z \Y; VP R PP P  Skére
1982-83  8:3,2:4,0:5,4:4 @) 2012-13 25, 1:4,6:5,2:1sn OF: 3:0,0:4,2:1, 1:5,2:3p ®) Celkem 4 2 0 0 0 2 1013
1983-84  5:3,6:6,3:7,8:1 10) 202021 2:3p,70,4:3sn,3:5 10) Doma 2 2 0 0] 0 0] 53
1984-85  4:0,35,46,3:2 a2) 2021-22  1:2p,2:4 Venku 2 0 0 0] 0 2 5:10
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ROZHOVOR

HC MOTOR CESKE BUDEJOVICE

Jan Stencel: Projdu kolem cukrarny a hned mam kilo nahofe

Vybudoval si pozici jednoho z kli€ovych obrancii Motoru. Nevysoky postavou, ale velky vykonem. Jan Stencel (26 let) je rad, ze
se muze vénovat hokeji na profesionalni urovni. ,,Sni o tom fada klukii a mné se to splnilo,” usméje se dvojnasobny mistr republiky s
Kometou Brno. ,,Rad bych se pokusil o titul také tady v Budéjovicich,* zdarazni.

- b ) 4
l b" Environment

o
_ Lo

Jste rad, ze jste hokejistou? Nelitoval jste
nékdy, ze jste si vybral praveé tuto profesi?
Hrat hokej je sen spousty klukl. Ja jsem mél
to Stésti, ze se mi to splnilo. Mél jsem podporu
od své rodiny. Rodic¢e mé vedli ke sportu
a udrzeli mé u né&j. Dostal jsem Sanci v tom
pokracovat, dostat se do extraligy a poznal
jsem pIno skvélych lidi. Za paradni zazitky,
které diky hokeji mam, jsem strasné vdécny.
Ani jeden den jsem nelitoval, Zze jsem se na
hokej dal.

Je na tom nejlepsi, ze délate to, co vas
bavi, jste popularni, vydélate si slusné
penize, nebo tohle vSechno dohromady?

kdyz mize délat to, co ho bavi. My vSichni
hokejisté tohle §tésti mame, Ze nas nase prace
bavi a zaroven nas pékné zivi. Diky hokeji se

§ i
ihiadiiy

ALY
15

e

také potkame se spoustou vybornych lidi a
zazijeme velka dobrodruzstvi. Tahle prace mé
naplriuje. Je to jedno s druhym.

Povazujete se jako extraligovi hokejisté za
verejné znamé osoby?

Jak kde. Jsou mésta, kde vas lidi poznavaji
a je to pfijemné. Ale urcité nejsme néjaké
celebrity, které by zastavovali na kazdém
kroku. Kdyz vas nékde poznaji, tak je to
pfijemné a milé, ale na druhou stranu nejsme
zadni nadlidé. Je to v ramci néjakych mezi.

Vase manzelka si vas vybrala jako
hokejistu? Daji se ve vasi pozici Iépe balit
holky?

To nemohu posoudit, protoZze jsem na to
nemél moc pfilezitosti. Svoji zenu jsem totiz
potkal uz v sedmnacti letech a jsme spolu

HOKEJKLUB

2021-2022

skoro deset let. Mél jsem to Stésti, Ze jsme se
seznamili uz na stfedni Skole, a od té doby to
spolu tahneme. Mél jsem jednoduchou volbu,
protoze jsme celou dobu spolu, a podobné
véci jsem vlbec nemusel fesit.

Kdyz jste se seznamili, védéla vase pani,
ze hrajete hokej? Brala to jako plus?
Upfimné si myslim, ze v tu dobu to ani nijak
pofadné nevédéla. Hokej Sel viceméné kolem
ni, takZze az kdyz jsme se seznamili, tak jsem ji
ucil, co znamena ofsajd, icing a dal$i hokejové
vyrazy. Za¢atky byvaly celkem srandovni, ale
mozna tim lip. Kdyz jsem pfiSel dom, tak se
nefeSil pofad jenom hokej. Naucila mé plno
jinych véci, diky kterym se mohu odreagovat.
To beru jako velké plus.

Chodi vase manzelka na zapasy?

Kdyz ma volno, tak ano. Ale ma svoji praci a
ja mam malo volného €asu, protoze hrajeme
skoro ob den. Proto se snazi vykryvat si své
smeény tak, aby v den nasSeho zapasu byla v
praci, a mizeme byt pak spolu, kdyz mame
volno.

Uz jste to malinko naznacil, hokej spolu
doma vlibec nefeSite? Pozna pani hned
mezi dvermi, jak dopadl zapas?

Uz pozna, kdy ma mluvit, a kdy ne (Usmév).
Kdyz vyhrajeme, tak mam nékdy chut si o
zapase povidat. Jakmile prohrajeme, tak se
mi 0 tom moc bavit nechce. Ale celkové doma
o hokeji moc nemluvim. To, co je v Satné,
tak v ni také nechavam. Doma uz si chci uzit
pohodovy den a feSit dal$i véci. Hokej spolu
probirame opravdu jenom v pfipadé, kdy
je toho na mé hodné. Tak mé Zena vzdycky
vyslechne a pomuze mi. Ale jak fikam, hokej
doml moc netaham a nechavam ho na
zimaku.

Stinnou strankou zivota hokejisty je ¢asté
stéhovani. Jak tuhle zalezitost bere vase
manzelka, kdyz si musi neustale hledat
novou praci a kamaradky?

Takové zmény nikdy nejsou pfijemné.
Manzelka si vzdycky najde nové zaméstnani,
kamaradky i znamé. Kdyz ji pak z hodiny
na hodinu feknu, Ze se st&hujeme o ffi
sta kilometr( jinam, tak je to samoziejmé
Sok. Mam ale $tésti v tom, Ze ona je hodné
pfizpusobiva a nema s ni¢im problém. Naopak
mé podporuje v tom, co délam. Rika mi, Ze
alespofi objevime nova mésta a potkame
dal$i pratele. S tim do vztahu s hokejistou $la,
Ze malokdo vydrzi v jednom tymu deset nebo
dvanact let. Kariéra hokejisty trva néjakych
dvacet let, béhem kterych si musi vydélat. At




ROZHOVOR

HC MOTOR CESKE BUDEJOVICE

chce, nebo ne. Stéhovani mezi kluby k tomu
patfi a mam §Stésti, Ze mé& v tom podporuje a
vSude chodi se mnou.

Jste oba z Moravy. Jak se vam zije v
Budéjovicich? Libi se vam tady?

Jsme nadSeni. Budéjovice jsou nadherné
mésto. Navic jsem rybaf a v8ude vidim Feky
i rybniky, takze mi o€i jen sviti (UGsmév). |
manzelka je spokojena a nasla si tady i néjaké
kamaradky. Libi se nam tady moc a jsme radi,
Ze jsme pravé v Budégjovicich.

DalSi uréitou neprijemnosti v zivoté
profesionalniho hokejisty je nekonecné
cestovani autobusem na zapasy. Jak ho
snasite?

Hral jsem v Ostravé, takze na dlouhé cesty
jsem od malic¢ka zvykly. Beru to jako souéast
sezony, i kdyz to samozfejmé neni pfijemné.
Byva to dlouhé, ale v dnesni dobé internetu
se daji sledovat filmy na Netflixu a dalSi véci,
takze to utika pomérné rychle. K nasi profesi
cestovani prosté patfi. Da se to zvladnout.

V kolik hodin vstavate, kdyz je bézny
tréninkovy den bez zapasu? A jak probiha
dal?

Na trénink chodim dfiv. Mam radéji, kdyz jsem
v kabiné jeden z prvnich, nez abych pfichazel
na posledni chvilku. Vstavam kolem pul
osmé, udélam si snidani, absolvuji klasické
ranni ritualy a vyrazim na zimak. V kabiné si
dam s klukama kafe, par minut pokecame a
pak uz zacina klasicka pfiprava na trénink.
Nachystdm si hole a vystroj. Potom se
rozcviCim, protahnu a jde se na led. Po
tréninku chodim jesté na kolo a do posilovny
pozvedat néjaké Zelezo. Pak odchazim dom(
avzhledem k naroénému programu se snazim
odpoledne stravit né&jakou regeneraci. Kdyz
ma manzelka volno, tak jdeme nékam na
prochazku, nebo travim volny ¢as sledovanim
seridld a kutilstvim. Snazim se co nejvic
odpocivat, protoZze zapasu je hodné a sily
ubyvaji. Snazim se je nabirat, co to jde.

Resite hodné spravné stravovani, nebo si
date, co zrovna najdete v kuchyni?

Ve stravé se musim hlidat. Mam takovy
metabolismus, Ze staci, abych prosel kolem
cukrarny a mam kilo nahofe...Snazime se jist
hodné zeleniny a ovoce, aby strava byla co
nejvic pestra, ale také obsahovala to, co ma,
abych druhy den byl pfipraveny na trénink
nebo na zapas. Jinak jsem v8ak masozravec
a masa snim opravdu hodné. Ted jsem se
naucil jist také syry. Strava je dllezita i pro
regeneraci. KdyZ dobfe jim, tak se i na ledé
citim mnohem lépe. Je to dllezity prvek.

Vepiovou s knedlikem a se zelim nebo
svickovou si také ob&as date?

Kdyz mame volné dny, tak to jednou za Cas
neuskodi. Télo také potfebuje obas odménit.

Nevidim v tom nic Spatného, dat si takové
dobré jidlo. Pokud je podobna pfilezitost, tak
urcité nepohrdnu.

Davate si vyhlasené budéjovické pivo?
Nejsem moc pivafr. Radégji si dam vino. Pivo
neni Uplné moje parketa.

Alespon jste ale ochutnal?
Pivo ochutnam, vypiji ho, ale Ze bych ztoho mél
uplné néjaky pozitek, to ne. Nevyhledavam to.

Jaka je vase oblibena barva?
Modra a zelena.

A vase oblibené cislo?
Byvalo to 77, ted asi sedmicka. VSechna
Cisla, kde je Cislovka sedm.

Ma to néjakou hlubsi symboliku?

To asi uUplné ne. KdyZz jsem pfechazel z
Vitkovic do Brna, tak jsem si musel vybrat
nové Ccislo. VSechna moje oblibena byla
obsazena, tak jsme s manzelkou vybrali 77.
Sedmicka, Ze je Stastné Cislo, a dvé sedmicky
tak znamenaji dvojnasobné Stésti (Usmév).
Od té doby mé provazi vSude.

Mate néjaky ritual oblékani
vystroje?

Spise je to néjaka rutina nez ritual. Viceméné
vSechno si oblékam nejdfiv z levé strany.
Jinak jsou to takové bézné osobni ritualy jako
tfeba pomodieni se. Nic zvlastniho nemam.

treba pri

Jste vérici, ze se pred zapasem modlite?
PFfesné tak. Mam svj ritual, kterého se drzim.
Pomodleni se je jeho soucasti.

Rozhodilo by vas pfi zapase, kdybyste
svj ritudl nemohl dodrzet?

Kdysi mozna ano, ted uz ne. Jesté tak pfed
dvéma roky jsem mél podobnych ritualtd a
povér strasné moc. Uz jsem ale sdm na sobé
citil, ze mam hlavu tim v8im dpIné zarvanou.
Rozhazovalo mé to pfi samotném vykonu na
ledé. Hodné jsem toho vypustil. Ted uz mam
jenom takové, o kterych vim, ze je zvladnu. Je
to dennodenni rutina. Jako kdyz si réno Cistite
zuby. Prosté vite, Ze to musite udélat. Da se
to zvladnout.

Vas part'dk z obrany Roman Vrablik hraje s
povolenymi tkani€¢kami u brusli. Vy nemate
néjakou specialitku ve vystroji?

Vréblas je v téchto vécech uplny skejtak.
Dostava porad Cocku za to, jak se obléka
(smich). Ja nic takového nemam. Vyzbroj
néjak extrémné nefeSim. Viceméné co
dostanu, tak v tom hraji. Nepotfebuji si nic
vystfihavat nebo dofezavat. V tom mam
vyhodu, 2e mohu hrat skoro ve viem. Nic
zvlastniho nenajdu.

Resite, co se o vas napise v médiich?
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VétsSinou mi da manzelka precist, co se o mné
napiSe. Nebo nékdo z rodiny. Mamka i sestra.
Ale viceméné to nefeSim. Na internetu se piSi
rizné véci. Pozitivni i negativni. Nechci si to
né&jak cpat do hlavy, chci ji mit pofad Cistou.
Moc to nectu.

Nijak vas nerozhodi ani néjaka drsnéjsi
kritika?

Respektuji, Zze kazdy ¢lovék ma svlj nazor
a vidi to jinak. Na ledé mate na rozhodnuti
a vyhodnoceni situace vtefinu. Pokazdé to
pochopitelné& neudélate spravné. Na tribuné je
vétsi rozhled a kazdou situaci tam vidite upIné
jinak. Nikomu neberu pravo na jeho nazor. Ale
i z tohoto diivodu to moc necétu. Kdyz udélam
na ledé chybu, tak o ni dobfe vim a nemam
zapotiebi si o tom jesté nékde C&ist. Myslim,
Ze je to zbyte€né.

Jak jste na tom pfi aktivni praci s médii?
Bavi vas délat rozhovory, nebo je to pro
vas spisSe nutné zlo?

Rozhovory délam celkem rad. Beru to jako
soucCast své profese. Tyhle véci by se délat
mély. Je to dobré pro fanousky, aby se o
hokeji dozvédéli co nejvice. K hokeji to patfi a
urcité meé to nijak neobtézZuje.

Byvate nervozni pri
rozhovorech do televize?
To uz je v pohodé. Mam spoustu kamarad,
ktefi mi hned potom pisSi a foti si mé&. Délaji si
z toho srandu. Nemam s tim zadny problém.

zivé vysilanych

Ziskal jste dva extraligové tituly s Kometou
Brno. Mate v hokeji jeSté néjakou metu, na
kterou byste chtél dosahnout?

Urcité. Tituly s Kometou byly krasna véc a
bylo to nejvic, co jsem zatim dosahl. Velka
pocta pro mé také bylo, kdyZ jsem nastoupil
za narodni tym. Stojite na modré care a
hraje statni hymna. To je néco, co se vam
z hlavy nikdy nevymaze. Tenhle pocit bych
si rad jesté nékdy pfipomenul a dostal se
do reprezentace. Chci se kazdym dnem
ZlepSovat a v neposledni fadé se pokusit o
titul tady s Motorem. Budéjovicim by urcité
slusel. To je jeden z cild, které bych jesté chtél
dokazat.

Ma podle vas kadr Motoru skute¢né az
takovou silu, aby mohl realné bojovat o
mistrovsky pohar?
Dosavadni pribéh sezony ukazal, Ze mame
na to méfit se s témi nejlepSimi. Navic play
off je UpIné jind soutéZ a mlze se tam stat
cokoliv. Ale véfim, Ze pokud nas tym zlstane
pohromadé a zdravy, budeme mit formu,
podrzi nas gélman a budeme tahat vSichni za
jeden provaz, tak je Sance velka. Mame dobfe
poskladané muzstvo a je tady velka chut
néco urvat. Jsem presvédéeny, Ze to mazeme
zvladnout.

Pavel Kortus




HISTORIE

STALO SE V TENTO DEN

Pred 69 lety
TCHA1, finalova skupina:
Ceské Budéjovice — Banik
Ostrava 5:5 (1:3, 0:2, 4:0)

Goly: 18. HajSman, Vacovsky, V.

Némec, Spaninger, Spaninger
- 11. Mocek, 11. Hajduk, 14.
Netolicka, 26. Sousedik, 31.

Kominek.

100. zapas CB v nejvyssi
soutézi

Pred 68 lety
TCHA1, finalova skupina:
Ceské Budéjovice — Kfidla
vlasti Olomouc 8:8 (1:4, 1:3,
6:1)

Goly: 14. Fiala, 24. Fiala, 47.
K. Bilek, 51. C. Picha, 52. K.
Bilek, 55. J. Bufic, 58. F. Mizera,
59. Spaninger - 5. L. Novotny,
10. L. Novotny, 15. Peka, 18.
Vidlak, 26. Vesely, 27. Peka,
30. Doborovolny, 54. Vesely.
Rozhod¢i: Krasl, Dvorsky.
Divaci: 14 000.

Sestava CB: Z. Cerveny -
Vacovsky, Spaninger, Lenc,
C. Picha - V. Némec, F. Mizera,
Fiala - HajSman, J. Buri¢, K.
Bilek - Stina.

Sestava Olomouce: Vacek -
Petkov, Smat, Dobrovolny,
Bacilek - M. Vesely,
Cechura, Vidlak - Pokorny,
Nepomucky, Peka - Burianek,
Zabojnik, L. Novotny.

Nejvyssi remiza v historii
klubu i nejvyssi soutéze.

Pred 65 lety
TCH1: Ceské Budéjovice —
Sparta Praha 0:1 (0:0, 0:0, 0:1)
Gol: 54. Valta.
Vychytana nula: J. Zabrodsky.

Pred 64 lety
TCH1: Ceské Budéjovice —
Chomutov 5:2 (2:1, 1:0, 2:1)
Goly: 1. HajSman (Haber), 3. J.
Houdek, 32. HajSman (Haber),
48. J. Houdek, 51. J. Buri¢ - 10.
Chabr, 59. Kamis.

Pied 61 lety
TCHA1: Plzen — Ceské
Budéjovice 9:2 (3:1, 3:1, 3:0)
Goly: 4. C. Ligka (Stogr),

12. Simon, 13. Simon, 25.
Wabnegger (Haber), 38. Brand,
40. Stogr, 43. Brada, 54. Haber,

57. Simon - 11. Rob, 34. Jirku.

Pred 55 lety
TCH2: Ceské Budgjovice —
Usti nad Labem 6:5 (3:0, 2:1,
1:4)

Goly: Honig, Honig, Prazak,
Rabetz, Jan Sramek, 59.
Hbnig - 33. J. Houfek, Mare$
(J. Houfek), Mare$ (J. Houfek),
Bergmann, Hroch.

_ Budéjovice vedly 5:0,
Usti vyrovnalo na 5:5, ale
prohralo.

Pred 53 lety
TCH1: Ceské Budéjovice —
Jihlava 3:14 (1:3, 0:5, 2:6)
Goly: Sembera, Partl
(Sembera), J. Cvach -
Ebermann (Mafik), J. Suchy (L.
Smid), J. Suchy (Bednar), J.
Suchy, Hrbaty (Jaroslav Holik),
Marik (Vorli¢ek), Balun (Klapac),
Mafrik (Ebermann), Hrbaty
(Jaroslav Holik), Hrbaty (J.
Suchy), J. Suchy (Ebermann),
J. Suchy (Vorlicek), Klapac
(Augusta), Hrbaty (Jar. Holik).

2. nejvyssi doméci prohra
historie.

Obrance Suchy vstrelil 5 goli
—rekord nejvyssi soutéze.

Pred 52 lety
TCH2: Ceské Budséjovice —
Motorlet (CLTK) Praha 6:4
(1:2, 3:1, 2:1)

Goly: Sembera, Prazak, P,
Podlaha, J. Pouzar st., 56. V.
Mafik (J. Kvétori), 57. Sembera
-Vicha, Vicha, Lexa, Hasmuk.

Pred 45 lety
TCH1: Vitkovice — Ceské
Budéjovice 1:1 (0:0, 0:0, 1:1)
Goly: Holan (Slavik) - Kolar (M.
Dvorak st.).

Pred 39 lety
TCH1: Ceské Budéjovice —
Pardubice 2:5 (0:1, 1:2, 1:2)
Goly: 35:15 F. Cech (Benisek),
59:27 Joun (J. Lala st.) - 14:16
Janecky (Slavik), 28:53 Marek
(Kodousek), 37:18 Marek

(Kodousek), 49:19 Sejba
(Janecky), 53:51 Kodousek
(Dinis).

Pied 37 lety
TCH1: Litvinov — Ceské
Budéjovice 2:3 (0:0, 1:1, 1:2)
Goly: 26:07 Zima (A. Kadlec),
59:56 Macholda (Kokrment)
-27:04 R. Knotek, 46:13 R.
Knotek (R. Toupal), 51:06 N.
Kral (V. Caldr).

Pred 20 lety
CZE1: Karlovy Vary — Ceské
Budéjovice 3:3 (0:2, 2:0, 1:1)
Goly: 20:39 Alin¢ (Balazs,
Zib), 36:43 Pavli§ (Némcicky,
Dobror), 40:35 Alin¢ (Zib,
Spelda) - 8:51 Barto$ (J.
Novotny), 19:51 Kofinek
(Hucko), 55:09 Jindra (R.
Suchanek).

_Pred 8 lety
CZE2: Ceské Budéjovice —
Usti nad Labem 5:2 (1:0, 3:2,
1:0)
Goly: 2:13 Chmelif (Ondfrej,

Kuchejda), 30:49 Chmelif
(Kuchejda, Ondfej), 33:55 Vanis
(Ferebauer, Chmelir), 38:38
Paji¢ (Daniel Boha¢, Kotalik),
59:04 Daniel Bohac (Kotalik) -
34:42 Roubik (Baranek), 39:30
Dostélek (Hanzl).

Pred 6 lety
CZE2: Most — Ceské
Budéjovice 4:2 (2:0, 0:2, 2:0)
Goly: 4:42 Hora (Aling,
Taus), 11:43 Alin¢ (Havlicek,

J. Zeman), 42:23 Sramek
(Havlicek), 53:42 Nedrda

(Havlicek, Alin¢) - 24:17
Chovan, 32:53 Straka (L.

Kvéton, J. Suchanek).

Pred 5 lety
CZE2: Benatky nad Jizerou
— Ceské Budéjovice 0:2 (0:1,
0:0, 0:1)

Goly: 16:10 Cerméak (L. Rob
ml., Mucha), 57:49 Nouza (M.
Hefman, Vrablik).
Vychytana nula: Kvaca — 26
zasahu.

Partner
pro rozvoj
venkova
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se zastupitelstvem i s ob¢any obce Monitoring
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